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DESMORALIZACION Y RIESGO DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS: UN ESTUDIO EN ADULTOS JOVENES

ESPANOLES

Wyss, Paulina Gertrudis
Universidad Argentina de la Empresa. Argentina

RESUMEN

Introduccion: Resulta importante conocer los factores que contribu-
yen al consumo de sustancias para el desarrollo de programas de
prevencion.En linea con los factores psicoldgicos individuales que
podrian contribuir al consumo de sustancias, en esta investigacion
se estudio la desmoralizacion (Frank, 1974) como variable que po-
dria influir en la conducta adictiva, utilizando para ello una escala
transtedrica validada en poblacion hispano-parlante (RS; Vissers,
2010, Adaptacion a la Argentina Musso, Scherb, Wyss, Cascallar
& Vissers, 2017), estudiando si podria detectarse asi, poblacion en
riesgo de consumo de sustancias. Objetivo: Explorar la relacion en-
tre la Desmoralizacion y el Consumo de sustancias en poblacion
hispano-parlante. Método: Se administrd la RS y otras medidas
para analizar la interrelacion entre la Desmoralizacion y el consumo
de sustancias en una muestra de 154 jovenes esparioles. Resulta-
dos: Existe una ligera tendencia de que las variables Desmoraliza-
cion y riesgo de consumo de sustancias estarian interrelacionadas.
Discusion: Intervenir sobre la Remoralizacion en proyectos futuros
de prevencion en salud funcionaria como un factor protector en el
consumo de sustancias.
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Desmoralizacion, Remoralizacion, transteorico, prevencion y pro-
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ABSTRACT

DEMORALIZATION AND ITS RELATIONSHIP WITH SUBSTANCE USE
Introduction: It is important to know the factors that contribute to
the substance use for developing prevention programs. In line with
individual psychological factors that could contribute to substance
use, demoralization (Frank, 1974) was studied as a variable that
could influence in addictive behavior, using a transtheorical scale
validated in the Spanish Population at risk of substance use (RS;
Vissers, 2010 , Adaptation to Argentina Musso, Scherb, Wyss, Cas-
callar & Vissers, 2017). Objective: Explore the relationship between
demoralization and substance use in the Spanish-speaking popula-
tion. Method: RS and other measures were administered to analyze
the interrelation between demoralization and substance use in a
sample of 154 Spanish youths. Results: There is a slight tendency
that shows that the variables Demoralization and risk of substance
use would be interrelated. Discussion: Intervening on Remoraliza-
tion in future health prevention projects would function as a protec-
tive factor in substance use.

Key words
Demoralization, Remoralization, Transtheorical, Prevention and health
promotion, Substance use
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