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LA RESPONSABILIDAD COMO VARIABLE PREDICTIVA
DEL BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADOLESCENTES

Meier, Lisie Karen

Facultad de Humanidades, Universidad Nacional de Formosa. Argentina

RESUMEN

La Responsabilidad, como parte del modelo de los cinco factores
de la personalidad, se ocupa especialmente del control de los im-
pulsos, planificacion, organizacion y ejecucion de tareas; un cuerpo
sustancial de investigaciones sostiene que la Responsabilidad jue-
ga un importante papel en la salud y el bienestar de las personas
(Friedman & Kern, 2014). El objetivo del presente estudio fue cono-
cer en qué medida la Responsabilidad predice el bienestar psicolo-
gico en los adolescentes argentinos. La muestra estuvo compuesta
por 451 adolescentes de ambos sexos, de entre 14 y 16 afios de
edad (M=15.12; DE=.816). Se aplico el Inventario Revisado de Per-
sonalidad NEO (Costa & McCrae, 1992) en su adaptacion argenti-
na (Richaud, Lemos & Oros, 2003), utilizando unicamente el factor
Responsabilidad con sus facetas: Competencia, Orden, Sentido del
deber, Esfuerzo para el logro, Autodisciplina y Reflexion. Se aplica-
ron, ademas, las Escalas de Bienestar Psicologico de Ryff (1989) en
su adaptacion para adolescentes argentinos (Meier & Oros, 2017)
con sus dimensiones: Autoaceptacion, Crecimiento personal y pro-
pdsito en la vida, Autonomia y Relaciones positivas con otros. Se
realizaron una serie de regresiones lineales miltiples y los resulta-
dos obtenidos indicaron que todas las facetas de la Responsabilidad
predicen al bienestar psicoldgico en los adolescentes argentinos.

Palabras clave
Responsabilidad, Rasgos de Personalidad, Bienestar Psicolgico,
Adolescentes

ABSTRACT

THE RESPONSABILITY AS A PREDICTIVE VARIABLE OF PSYCHOLO-
GICAL WELL-BEING IN ADOLESCENTS

Responsibility, as part of the model of the five personality factors, is
especially concerned with impulse control, planning, organization
and execution of tasks; a substantial body of research holds that
Responsibility plays an important role in people’s health and well-
being (Friedman & Kern, 2014). The purpose of the present study
was to know to what extent the Responsibility predicts the psycho-
logical well-being in Argentine adolescents. The sample consisted
of 451 adolescents of both sexes, between 14 and 16 years of
age (M=15.12; SD=.816). The Revised NEQO Personality Inventory
(Costa & McCrae, 1992) was applied in his Argentine adaptation
(Richaud, Lemos & Oros, 2003), using only the factor Responsibi-
lity with its facets: Competence, Order, Dutifulness, Achievement
striving, Self-discipline and Deliberation. Ryff’s (1989) Scales of
Psychological Well-Being was also applied in its adaptation for
Argentine adolescents (Meier & Oros, 2017) with its dimensions:
Self-acceptance, Personal growth and purpose in life, Autonomy

and Positive relationships with others. A series of multiple linear
regressions were performed and the results obtained indicated
that all facets of Responsibility predict psychological well-being in
Argentine adolescents.
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