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ESTUDIANTES DEL ÚLTIMO AÑO DE LA ESCUELA 
MEDIA PARTICIPANTES DE GRUPOS DE ORIENTACIÓN 
VOCACIONAL: ACTIVIDADES DE ORIENTACIÓN QUE 
REALIZAN PARA SU TRANSICIÓN A LOS ESTUDIOS 
SUPERIORES
Flores, Claudia Rosana; Siniuk, Diego Rubén; Moulia, Lourdes; De Marco, Mariana; Pereda, Yamila; Boncek, 
Yanina Laura
Programa Orientación al Estudiante, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
En la actualidad, los jóvenes están interpelados socialmente a de-
finir qué quieren hacer al finalizar la escuela secundaria. Tanto la 
etapa vital que atraviesan, como el contexto cambiante y los diver-
sos caminos posibles a seguir, complejizan el escenario en relación 
a qué hacer en el futuro. Desde la Psicología de la Orientación, se 
propone acompañarlos en la construcción de un proyecto autóno-
mo de vida. De esta manera, siendo la adolescencia un momento 
clave en la construcción de la identidad, en el que el grupo de pa-
res resulta fundamental para la socialización, el trabajo desde un 
abordaje grupal promueve la reflexión sobre temas comunes, como 
la intención de estudio y trabajo y los miedos sobre el futuro, dismi-
nuyendo ansiedades. Nos proponemos presentar el perfil sociode-
mográfico de los jóvenes participantes de los procesos grupales de 
la DOE en el periodo 2014-2017 y analizar las actividades de orien-
tación que habían realizado previamente y aquellas por realizar. Se 
trata de un estudio descriptivo con metodología cuantitativa. La 
muestra estuvo conformada por 300 estudiantes del último año de 
la escuela secundaria, participantes de 25 grupos de Orientación. 
El instrumento de recolección de datos fue una encuesta autoad-
ministrable. Los resultados muestran sujetos activos con respecto 
a su orientación.
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ABSTRACT
STUDENTS ATTENDING LAST YEAR AT HIGH SCHOOL PARTICIPATING 
IN GUIDANCE GROUPS: GUIDANCE ACTIVITIES DONE IN THE TRANSI-
TION TO HIGHER EDUCATION
At present, young people are socially challenged to define them-
selves respect what they want to do when finishing high school. 
Both the stage of life they go through and the changing context and 
the diverse ways possible to follow, makes it a complex setting to 
decide about the future. From the Psychology of guidance, guidan-
ce in the construction of an independent, autonomous life project 
is provided. Group work promotes the reflection about shared to-
pics, such as study and work intention, and fears about the future, 

reducing anxiety. A sociodemographic profile of youth participants 
of vocational orientation groups,in DOE, during 2014-2017 will be 
presented. It is a descriptive study with quantitative methodology. 
Sample was composed by 300 students belonging to the last year 
at high school, participants of 25 guidance groups. A self-admi-
nistered questionnaire was used to collect the data. Results show 
active subjects respect their guidance.
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