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CONSUMO ADOLESCENTE DE BEBIDAS AZUCARADAS 
Y SUS EFECTOS MOTIVACIONALES EN LA ADULTEZ: 
UN MODELO ANIMAL
Ilarraz, Constanza; Serafini, Matias; Laurito, Micaela; Cuenya, Lucas 
Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y Técnicas - Universidad de Buenos Aires - Universidad 
Abierta Interamericana. Argentina

RESUMEN
La disponibilidad de alimentos azucarados se ha incrementado sig-
nificativamente en nuestra sociedad, especialmente en su forma 
de bebidas azucaradas. Estudios previos en roedores sugieren que 
el consumo de azúcares en la adolescencia disminuye el valor de 
los estímulos palatables en la adultez, llevando a un déficit moti-
vacional asociado con un consumo adulto incrementado. Se pre-
senta un experimento en ratas en el que se exploran los efectos 
motivacionales de largo término del consumo adolescente de una 
solución azucarada al 5%. En comparación con un grupo control, 
las ratas con exposición adolescente a la sacarosa pesaron más en 
la adultez y mostraron un impacto emocional atenuado tanto ante 
la devaluación como la omisión inesperada de un refuerzo pala-
table. El segundo experimento mostró una preferencia menor por 
una solución de sacarosa al 4% en una prueba de preferencia de 2 
horas. El menor impacto emocional ante eventos de frustración por 
pérdida del refuerzo y la menor preferencia por la sacarosa son re-
sultados consistentes con la hipótesis según la cual el tratamiento 
adolescente produjo un déficit motivacional constatable en la adul-
tez. Esta condición podría ser uno de los mecanismos asociados al 
incremento de la ingesta y la propensión al sobrepeso en adultos.
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ABSTRACT
SUGAR-SWEETENED BEVERAGES CONSUMPTION DURING ADOLES-
CENCE AND ITS EFFECTS IN ADULTHOOD: AN ANIMAL MODEL
The availability of sweetened foods has been significantly increa-
sed in modern societies, especially as sugar-sweetened bevera-
ges. Previous studies in rodents suggest that consumption of sugar 
during adolescence decreases the value of these palatable stimuli 
in adulthood, leading to a motivational deficit associated with hig-
her intake. A set of experiments were conducted where the long-
lasting motivational effects of adolescent intake of a 5% sucrose 
solution were assessed. In comparison to a control group when 
tested in adulthood, rats that had access to sucrose in their adoles-
cence were heavier and showed an attenuated emotional impact 
towards the devaluation and omission of an expected reward. A 
second experiment showed less preference for a 4% sucrose solu-
tion in a 2-hour preference test. The attenuated emotional impact 
before frustrating events due to reward loss and the less sucrose 
preference are consistent with the hypothesis suggesting that this 

adolescent treatment produces a motivational deficit in adulthood. 
This condition might be one of the mechanisms associated with an 
increased intake and the trend to overweight condition in adults.
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