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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue explorar la relacion entre Edad
y Felicidad en adultos argentinos. Para ello se administrd la ver-
sion argentina de la Escala de Felicidad de Lima (Alarcon, 2006;
Auné, Abal & Attorresi, 2017) a una muestra no probabilistica de
800 participantes con igual cantidad de varones y mujeres. Este
instrumento esta compuesto por tres dimensiones: Sentido de la
Vida Perspectiva Externa, Sentido de la Vida Perspectiva Interna y
Satisfaccion con la Vida. La teoria previa sefialaba que no existia
una relacion lineal entre Edad y Felicidad (e.g. Gerstenbluth, Rossi,
& Triunfo, 2008). Se realiz6 un andlisis de regresion de estimacion
curvilinea mediante SPSS 18 considerando la edad como variable
independiente y el puntaje en la subescala como dependiente. Se
compard el ajuste de diferentes modelos -regresiones de tipo Li-
neal, Logaritmica, Cuadratica, de Potencia, Exponencial y Logisti-
ca- a partir del valor del R2 y del p valor. El modelo lineal obtuvo
los peores indicadores en las tres dimensiones, mientras que el
modelo sehalado como mas adecuado fue el de regresion cuadra-
tica. Descriptivamente, se pudo observar que entre los 54 y los 57
anos el nivel de felicidad tiende a declinar, para luego recuperar sus
valores habituales.
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ABSTRACT

THE HAPPINESS GAP

The goal of this work was to explore a possible relationship bet-
ween age and happiness among Argentine adults. To such end, an
Argentine version of Alarcon’s Happiness Scale from Lima (Alar-
con, 2006; Auné, Abal & Attorresi, 2017) was administered in a
non-probabilistic sample of 800 participants with an equal number
of men and women. The Scale comprises three subscales: External
Perspective of Sense of Life (SVPE, four items), Internal Perspective
of Sense of Life (SVPI, five items) and Life Satisfaction (SCV, three
items). Previous bibliographical evidence established no correla-
tion between age and happiness (e.g. Gerstenbluth, Rossi & Triun-
fo, 2008). A curvilinear regression analysis was carried out using
SPSS and taking age as an independent variable and the score
on the Happiness Scale as the dependent variable. Goodness-of-
fit was compared across different models including linear, loga-
rithmic, quadratic, power, exponential and logistic regressions on
the basis of their R2 and p-values. The linear regression rendered
the worst indicators in all three dimensions, while the quadratic
regression exhibited the best fit. In a descriptive perspective, hap-
piness appears to decline between ages 54 and 57 to later return
to regular values.
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