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PADECIMIENTO MENTAL GRAVE ALOJADOS EN UNA

CASA DE MEDIO CAMINO

Garcia Rey, Marcela; Rodriguez Novillo, Cynthia Carolina

Universidad de la Marina Mercante. Argentina

RESUMEN

Se trata de una investigacion exploratoria descriptiva, que estudia
uno de los dispositivos de atencion en salud mental comunitaria, al-
ternativos a los modelos clasicos de internacion psiquiatrica. Indaga
la efectividad del dispositivo “Casa de Medio Camino”, como agente
y facilitador en la adquisicion de habilidades sociales, en pacientes
adultos con padecimiento mental grave. Se desarroll6 bajo la moda-
lidad de un estudio de casos, ya que incluyo la voz de los usuarios
alli alojados, asi como las referencias de quienes contribuyen con
su trabajo al funcionamiento del dispositivo. Explora la capacidad de
establecer relaciones con otros, la aceptacion de reglas sociales y el
grado de autonomia alcanzado por los pacientes. Incluye la perspec-
tiva de los pacientes, sus familiares y los equipos tratantes externos,
a fin de valorar el dispositivo, la dinamica y su funcionamiento, en el
marco de la nueva Ley de Salud Mental en la Republica Argentina.
Se concluye que el funcionamiento del dispositivo facilita la adqui-
sicion de habitos de independencia y la interaccion con el entorno
socio-comunitario, asi como el nivel de habilidades de la vida coti-
diana, todos indicadores de rehabilitacién psicosocial. No obstante,
surgen problematicas inherentes a la sintomatologia propia del pa-
decimiento mental, que interfieren en la convivencia.
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ABSTRACT

PSYCHOSOCIAL REHABILITATION IN PATIENTS WITH SEVERE MEN-
TAL ILLNESS HOUSED UN A HALFWAY HOUSE

This is a descriptive exploratory research, studying one of the com-
munity mental health care devices, which stands as an alternative
to classical models of psychiatric hospitalization. It investigates the
effectiveness of the “Halfway House” device, as an agent and faci-
litator in acquiring social skills in adult patients with severe mental
suffering. It was developed under the type of case study, for it inclu-
ded the voice of patients staying there, as well as references from
professionals who daily contribute with their work to the activity
of the device. It explores the ability to establish relationships with
others, acceptance of social rules and the level of autonomy achie-
ved by patients staying there. It contains the perspective of patients,
their families and external health workers, to assess the device, its
dynamics and operation, according to new law of mental health of
the Argentine Republic As a conclusion, it is inferred that the device
facilitates the acquisition of habits of independence and interaction

with the socio-community environment, as well as the level of skills
of everyday life, all indicators of psychosocial rehabilitation. Howe-
ver, there are problems inherent to specific symptoms of mental
illness, which interfere with coexistence.
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