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LA CONSTRUCCIÓN DE LA IDENTIDAD EN PERSONAS 
TRANS DEL ÁREA METROPOLITANA DE BUENOS AIRES
Rigueiral, Gustavo Javier; Seidmann, Susana 
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
El presente estudio tiene por objetivo general indagar sobre los pro-
cesos de construcción de identidad y las trayectorias de vida de 
personas trans del Área Metropolitana de Buenos. La denominación 
“trans” es un término genérico para referirse a todas las personas 
cuyo sentido de identidad de género difiere del género asignado al 
nacer, e incluye a personas travestis, transexuales y transgénero. 
El marco téorico se nutre de los aportes del interaccionismo sim-
bólico, el construccionismo social, el enfoque de Gofmann (1968) 
acerca de las identidades estigmatizadas y los desarrollos de Bru-
ner (1991) sobre el yo narrativo. La metodología parte de un diseño 
cualitativo y exploratorio. Se han utilizado como técnicas: el relato 
de vida y la solicitud de la construcción de una línea de vida y un 
mapa imaginario por parte de las/os participantes. Los resultados 
dan cuenta de las vicisitudes que han enfrentado las personas trans 
en el proceso de transicionar hacia su identidad de género y en el 
acceso a derechos como el trabajo, la educación, la vivienda, la sa-
lud y la circulación en el espacio urbano. Se observa la importancia 
de la Ley de identidad de género argentina y su incidencia en las 
trayectorias de vida de estas personas.

Palabras clave
Construcción de identidad, Personas trans, Trayectorias de vida, 
Estigmatización

ABSTRACT
THE CONSTRUCTION OF IDENTITY IN TRANS PEOPLE OF THE ME-
TROPOLITAN AREA OF BUENOS AIRES
This paper has as general objective to investigate the processes of 
identity construction and the life trajectories of trans people of the 
Metropolitan Area of Buenos Aires. The term “trans” is a generic 
term to refer to all persons whose sense of gender identity differs 
from the gender assigned at birth, and includes transvestite, trans-
sexual and transgender people. The theoretical framework draws 
on the contributions of symbolic interactionism, social construc-
tionism, Gofmann’s (1968) approach to stigmatized identities and 
Bruner’s (1991) developments on the narrative self. The methodolo-
gy starts from a qualitative and exploratory design. They have been 
used as techniques: the life story and the request of the construction 
of a lifeline and an imaginary map by the participants. The results 
show the vicissitudes that trans people have faced in the process 
of transitioning to their gender identity and in access to rights such 
as work, education, housing, health and circulation in urban space. 
The importance of the Argentine Gender Identity law and its impact 
on the life trajectories of these people is observed.

Key words
Identity construction, Trans people, Life trajectories, Stigmatization
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