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ANÁLISIS BIBLIOMÉTRICO Y CONCEPTUAL A PARTIR 
DE UNA REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA DE AUTOEFICACIA 
Y RENDIMIENTO DEPORTIVO
Ursino, Damian; Cirami, Lautaro; Barrios, Raul Miguel; Katz, Ezequiel Ignacio; Villa, Javier 
Facultad de Psicología, Universidad de Buenos Aires. Argentina

RESUMEN
Autoeficacia constituye uno de los factores psicológicos más estu-
diados en psicología del deporte. Por otro lado, la literatura cientí-
fica publicada no presenta consenso en la operacionalización del 
rendimiento deportivo dificultando su medición. Por lo tanto, el 
objetivo del presente póster es presentar los resultados prelimina-
res de un estudio bibliográfico del factor psicológico autoeficacia y 
rendimiento deportivo. Se realizó una revisión sistemática descrip-
tiva en siete buscadores académicos. Cada uno de los descriptores 
combinaron un factor psicológico (ansiedad, autoconfianza, con-
centración, motivación, y autoeficacia) y el término rendimiento de-
portivo (en inglés y en español). Los filtros implementados fueron: 
a) periodo de publicación de 2006 a 2016, b) artículos de revista, 
y c) idioma español, inglés o portugués. Para la presente ponencia, 
los criterios de inclusión-exclusión de artículos consistieron en: a) 
estudios empíricos, b) estudiar autoeficacia y c) medir rendimiento 
deportivo. Se presentará el análisis de la bibliografía a partir de 
los siguientes criterios: Año, revista, idioma, deporte, metodología, 
marco teórico y modelos utilizados y conclusiones. Se utilizó el 
programa IBM SPSS Statistics V.22. Los presentes resultados se 
enmarcan en el Proyecto de investigación “Reconceptualización de 
rendimiento deportivo y correlaciones con factores psicológicos”, 
en el marco del PROINPSI (dir. Lic. Raúl Barrios).

Palabras clave
Rendimiento deportivo, Autoeficacia, Psicología del Deporte, Revi-
sión bibliográfica

ABSTRACT
BIBLIOMETRIC AND CONCEPTUAL ANALYSIS BASED ON A BIBLIO-
GRAPHIC REVIEW OF SELF-EFFICACY AND SPORTS PERFORMANCE
Self-efficacy is one of the most studied psychological factors in 
sports psychology. On the other hand, published scientific literature 
does not present a consensus on the operationalization of sports 
performance, making it difficult to measure it in relation to diffe-
rent psychological factors. Thus aim of this poster is to present the 
preliminary results of a bibliographic study of the psychological fac-
tor self-efficacy and sports performance. A systematic descriptive 
review was performed on seven academic searchers. Each of the 
descriptors combined a psychological factor (anxiety, self-confiden-
ce, concentration, motivation, and self-efficacy) and the term sports 
performance (in English and Spanish). The filters implemented 
were: a) publication period from 2006 to 2016, b) journal articles, 
and c) Spanish, English or Portuguese language. For the present 

poster, the inclusion-exclusion criteria of articles consisted of: a) 
empirical studies, b) study self-efficacy and c) measure sports per-
formance. The analysis of the bibliography will be presented based 
on the following criteria: Year, journal, language, sport, methodolo-
gy, theoretical framework and models used and conclusions. We 
used the IBM SPSS Statistics V.22 program. The present results are 
part of the research project “Reconceptualization of sports perfor-
mance and correlations with psychological factors”, accredited by 
PROINPSI (dir. Lic. Raúl Barrios)
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