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IMPLICANCIAS ANÍMICAS DE LA PRÁCTICA 
RECREATIVA DE FÚTBOL
Etchegaray, Hernan; Morete, Manuel 
Universidad Católica de La Plata. Argentina

RESUMEN
Este trabajo, realizado por alumnos de 5° año de la carrera de Lic. 
en psicología, corresponde a la cátedra de “metodología de la in-
vestigación”. Tiene como objetivo describir el vínculo entre la prác-
tica de un deporte de modo amateur y la obtención de satisfacción, 
tanto física como anímica, que tiene como resultado un estado de 
bienestar general vivenciado por el sujeto. Utilizaremos como he-
rramientas teóricas los conceptos de “motivación”, como aquella 
búsqueda que tiene de objetivo final la satisfacción, y “flow”, para 
denominar ese estado psicológico optimo que pueden alcanzar los 
deportistas en su práctica (Miguel López-Torres, 2007). El objeto de 
análisis serán sujetos que practican deporte como afición. Tomare-
mos una población de 40 sujetos, 20 mujeres y 20 varones, de una 
franja de edad entre los 18 y 40 años, a quienes se administrara 
una entrevista estructurada con un formato de respuestas de es-
cala tipo Likert. Es intención de este trabajo corroborar los efectos 
que produce la práctica recreativa de un deporte, entendiendo a 
este como un espacio lúdico y de descarga física siendo estas ca-
racterísticas las que lo convierten en fuente de placer y como ello 
repercute de manera positiva en el estado de ánimo de los sujetos.
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ABSTRACT
ANYMIC IMPLICATIONS OF RECREATIONAL SOCCER PRACTICE
This work, carried out by students of 5th year of the degree of Lic. 
In psychology, corresponds to the chair of “methodology of the in-
vestigation”. It aims to describe the link between the practice of 
amateur sports and the achievement of satisfaction, both physical 
and mental, that results in a general state of well-being experien-
ced by the subject. We will use as theoretical tools the concepts 
of “motivation”, such as the search that has satisfaction goal, and 
“flow”, to name that psychological state that athletes can achieve 
in their practice (Miguel López-Torres, 2007) . The object of analysis 
is subjects that practice sport as a hobby. We will take a population 
of 40 subjects, 20 females and 20 males, ranging in age from 18 
to 40 years old, who are administered a structured interview with a 
Likert type scale response format. It is the intention of this work to 
corroborate the effects of the recreational practice of a sport, un-
derstanding as this a playful space and physical discharge that are 
these characteristics that make it the source of pleasure and how it 
has a positive impact on the Mood of subjects.
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