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LOS ALUCINóGENOS COMO “COADYUVANTES 
DE LA PSICOTERAPIA” EN ARGENTINA: 
ALBERTO FONTANA (1956-1965)
Scholten, Hernán

UBACyT, Universidad de Buenos Aires

Resumen

Esta presentación continúa la indagación de un fenómeno que no 
recibió todavía gran atención entre los historiadores, pese a las 
polémicas que generó y la curiosidad mediática que despertó. Se 
trata de lo que, en 1954, el psiquiatra británico Ronald Sandison 
planteaba en términos del “valor terapéutico del ácido lisérgico en 
la enfermedad mental”.
En una presentación anterior se indagó el empleo experimental de 
los alucinógenos por Alberto Tallaferro entre 1956 y 1959. En esta 
ocasión se trata de explorar otra vía de introducción de la LSD25 
en las prácticas psicoterapéuticas locales a partir de ciertas pro-
ducciones de Alberto Ernesto Fontana. Más precisamente, como lo 
adelanta el título de esta ponencia, se trata de investigar el recurso 
a los alucinógenos como “coadyuvantes de la psicoterapia”.
Tras una breve presentación biográfica se hará referencia a las ex-
periencias de este autor con la terapia insulínica, para dar cuenta 
luego de las experiencias con LSD que Fontana llevó a cabo hacia 
1956 junto a Álvarez de Toledo y Pérez Morales. Finalmente, se pre-
sentarán las principales características del libro Psicoterapia con 
alucinógenos, donde el autor y su equipo exponen los resultados de 
un trabajo de 8 años combinando de los “conocimientos psicoana-
líticos” con diversas sustancias alucinógenas.
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Abstract

HALLUCINOGENS AS “ADJUVANTS TO PSYCHOTERAPY” IN ARGENTINA: 
ALBERTO FONTANA (1956-1965)

This presentation continues the investigation of a phenomenon that 
has not yet received much attention among historians, despite the 
controversy it generated and the curiosity it aroused in the media. 
This is what, in 1954, the British psychiatrist Ronald Sandison raised 
in terms of “therapeutic value of lysergic acid in mental illness.”
In an earlier presentation was investigated experimental use 
of hallucinogens by Alberto Tallaferro between 1956 and 1959. 
Here we try to explore another way of introducing LSD25 local 
psychotherapeutic practices from certain productions of Ernesto 
Alberto Fontana. More precisely, as announced by the title of 
this paper will attempt to investigate the use of hallucinogens as 
“psychotherapy aids.”
After a brief biographical presentation will refer to the experiences 
of this author with insulin therapy, to expose immediately Fontana 
LSD experiences that took place around 1956 with Alvarez de 

Toledo and Perez Morales. Finally, we present the main features 
of the book Psicoterapia con alucinógenos, where the author and 
his team presented the results of an eight years work combining 
the “psychoanalytic knowledge” with various hallucinogenic 
substances.
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