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UNA METODOLOGIA EMPIRICA PARA LA
DETERMINACION DE EFICACIA TERAPEUTICA

Luzzi, Ana Maria - Ramos, Laura - Slapak, Sara
Universidad De Buenos Aires

Se presentan avances de un proyecto subsidiado por la UBA
(Proyecto 20020100100492, Programacion UBACYT 2011-2014),
consistente en el desarrollo de un método de evaluacion de proceso
para determinar la eficacia de la psicoterapia psicoanalitica. Se
informa sobre la reformulacién del Manual de Cddigos utilizado
para la asignacion de categorias a los segmentos que componen las
sesiones de psicoterapia bajo estudio, las que se procesan mediante
el paquete informatico Atlas.1i. El eje de la reformulacion radica en un
reagrupamiento de los codigos en dos grandes Familas de cddigos:
“Intervenciones” y “Respuestas a Intervenciones”.

Un estudio previo sobre las frecuencias de utilizacion de los
codigos y sobre la tarea de acuerdo entre “jueces” por consenso,
permitieron reducir la cantidad y mejorar la calidad de los cddigos y
sus definiciones, las que constan en un Manual de Procedimientos
de reciente confeccion. Se ilustraran estas reformulaciones mediante
vifietas clinicas.

La aplicacion del nuevo Manual de Codigos (Version 14bis) segun
el Manual de Procedimientos mencionado permite profundizar
el analisis de las sesiones y mejorar el seguimiento del cambio
terapéutico de los pacientes estudiados.
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Abstract

AN EMPIRICAL METHODOLOGY TO DETERMINE THERAPEUTIC
EFFICACY

In this paper, we present advances of a project funded by the University
of Buenos Aires (20020100100492 Project, 2011-2014 UBACyT
Programming) consisting in the development of an evaluation process
method to determine the efficacy of psychoanalytical psychotherapy.
We report about the reformulation of the Manual of Codes used to
assign categories to the segments that constitute the psychotherapy
sessions under study, which are processed by the assistance of Atlas
ti software. The core of the reformulation lies on the regrouping of
codes into two big Families of Codes: “Interventions” and “Answers
to Interventions”.

A previous study about the utilization frequency of the codes and
the task of reaching an agreement between “judges” by consensus,
allowed reducing the quantity and improving the quality of the
codes and their definitions, which can be found in a recently made
Procedures Manual. These reformulations will be illustrated by means
of clinical vignettes.

The application of the new Manual of Codes (14bis Version), according

to the Procedures Manual mentioned allows to deepen the session’s
analysis and improve the follow-up of the therapeutic change in the
studied patients.

Key Words
efficacy, psychotherapy, atlasti, change.

Introduccion

El objetivo de la investigacion “Eficacia Terapéutica. Desarrollo de
una metodologia empirica para su determinacion”, financiada por
la Universidad de Buenos Aires, es continuar el desarrollo de un
método de evaluacion de proceso para determinar la eficacia de la
psicoterapia psicoanalitica grupal, iniciado por el equipo de docentes
investigadores en proyectos de programaciones anteriores (Slapak et
al., 2010); Luzzi et al., 2011).

Esa eficacia se determina a partir del andlisis de cambio terapéutico
de cada paciente durante el transcurso de la psicoterapia. Para ello,
se analiza la 3era sesion de cada mes durante un periodo no menor
de un afio. En el presente trabajo el foco estara puesto sélo en una
exposicion acotada sobre la metodologia de trabajo

En programaciones anteriores se construyd un Manual de cddigos
y subcddigos analiticos agrupados en familias que se aplicaron a
documentos primarios conformadas por registros observaciones
textuales correspondientes a sesiones de psicoterapia de grupos de
nifios y sesiones de psicoterapia de grupos de orientacion a padres
0 adultos responsables, a los fines de evaluar cambio terapéutico.

Para la investigacion actual se reformularon, depuraron y
simplificaron los listados de cddigos y subcddigos; se perfeccionaron
sus definiciones acorde con el marco tedrico clinico de la Teoria de las
Relaciones Objetales de M Klein y autores postkleinianos. Esta ultima
tarea se realizo en base a un estudio previo de frecuencias de los
codigos asignados, realizado mediante el paquete informético Atlas.
ti (Mufoz Justicia, 2005), y a partir de las pruebas de acuerdo entre
jueces por consenso.

Resultados

Se construyeron dos Manuales de c6digos, un Manual de Codigos de
Grupos de Padres o Adultos Responsables (version N° 1) y un Manual
de Codigos de Grupos de Nifios (version N° 14 bis) con varios cddigos
comunes y muchos especificos para cada uno.

Se verifico la pertinencia y correspondencia entre categorias
analiticas y material clinico y se subsumieron los codigos de ambos
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Manuales en dos grandes familias: Intervenciones del Terapeuta y
Respuestas a Intervenciones.

La familia Intervenciones se corresponde con las intervenciones del
terapeuta, e incluye diferentes subfamilias de cddigos que amplian la
informacion sobre éstas. La familia Respuestas a Intervenciones se
corresponde con las respuestas de los pacientes e incluye diferentes
subfamilias de cddigos que amplian informacion sobre éstas.

Se elabor6 un Manual de Procedimientos para formalizar y
estandarizar el uso de los Manuales de Cddigos reformulados y
optimizar el posterior andlisis cuantitativo y cualitativo del material
clinico, mediante el uso del soporte informatico Atlas-ti.

Para la puesta a prueba de la actualizacion de los Manuales, se
cred una nueva unidad hermenéutica y se trabajo en reuniones
plenarias de todo el equipo de investigadores en ejercicios de
asignacion de cddigos y subcodigos al corpus textual de nuevos
registros observacionales de sesiones correspondientes a un grupo
de psicoterapia psicoanalitica de nifios y a un grupo de orientacion a
padres o0 adultos responsables.

Se efectud un registro sistematico de los sucesivos cambios,
producto de las decisiones tomadas por consenso y puestas a prueba
en las reuniones plenarias, para facilitar que observadores externos
pudieran seguir el desarrollo del procedimiento de actualizacion
metodoldgica.

Respecto de la familia Intervenciones, ademas de revisar la
pertinencia del listado posible de intervenciones del psicoterapeuta
en el marco de una psicoterapia psicoanalitica (“sefialamiento”,
“interpretacion transferencial”, “interpretacion extratransferencial”,
“intervencion directiva” — esta dltima incluida particularmente en
funcidn de los grupos de orientacion a padres o adultos responsables
-, “intervencion ludica” — especifica para la psicoterapia de nifos
-, “pregunta”, “indicaciones al observador”, “contencion fisica” —
especifica para la psicoterapia de nifios -, se decidié incorporar el
codigo “encuadre”.

En versiones anteriores de los Manuales, “Encuadre” figuraba como
una familia de cddigos, independiente de la familia “Intervenciones”.
La decision de incluirla como una intervencion est4 fundada en el
marco tedrico, segun el cual el encuadre de la tarea establecido
por el psicoterapeuta al inicio de la psicoterapia y y sostenido por
él durante todo su transcurso, es la intervencion por excelencia, la
que da sentido a todas las demas y en la que las demas se apoyan
(Bleger, 1967; Winnicott 1954; Meltzer, 1967).

Cada “intervencion” se codifica también contemplando “contenidos
tedricos de las intervenciones” (“ansiedades”, “defensas”,
“emociones”, “fantasia inconsciente”, entre otras) y “contenidos
no tedricos” (referencias a “estados de animo”, “datos de filiacion”,
entre otros). Otra decision importante, fundada en que se esta
aplicando esta metodologia al estudio de eficacia terapéutica de
psicoterapia psicoanalitica grupal, ha sido incluir la subfamilia de
codigos “dinamica grupal” dentro de “contenidos tedricos de las
intervenciones”; incluye cddigos, que se corresponden con conceptos
tedrico clinicos: “supuestos basicos” (Bion, 1961), “tipos de roles”
(Pichon Riviere, 1985), entre otros.

El estudio de sesiones grupales exige también diferenciar los

“destinatarios de las intervenciones”: el grupo como totalidad o la
especificacion de uno o mas pacientes en particular.

Respecto de la familia “Respuestas a las intervenciones”, se parte
de la premisa de que las verbalizaciones, acciones y actings de
los pacientes adultos y las verbalizaciones, actividades, juegos,
producciones graficas y actings de los pacientes nifios, son siempre
respuestas a las intervenciones del terapeuta, entendidas en el marco
del “encuadre” establecido por éste.

En la dltima version, se perfecciond el ordenamiento de las
“respuestas”, las que actualmente incluyen: “actividades”, “juego”,
expresion grafica” — estas dos son exclusivas para nifios - ,
“verbalizaciones”, “expresiones no verbales”, “actuaciones (acting)”,
“observacion”, “retraimiento”. Se consigna ademas “dificultades
de expresion”, los “instrumentos o medios” de las respuestas, los
“temas manifiestos”, los “participantes”, los “destinatarios” vy los
“tipos de interaccion” con el terapeuta, y con los pares en el caso de
la psicoterapia grupal.

A continuacion se ilustrara la aplicacion de cddigos a una vifieta
clinica correspondiente a una sesién de un grupo de orientacién a
padres o adultos responsables:

Y55 (padre varén):” V55 (hijo varon) es como un virus, va mutando,
pasa por varios momentos”. Codificacion: “Y55” (paciente),
“descripcion” (tipo de verbalizacion), “manifestacion de fantasia” (tipo
de verbalizacion), “dirigido a terapeuta” (destinatario de la respuesta),
“relacion con hijo en tratamiento” (tema de la respuesta).

Terapeuta: “para Ud. su hijo es un virus...?”: Codificacion:
“sefialamiento” (tipo de intervencion), “Y55” (destinatario de la
intervencion), “objeto parcial persecutorio” (contenido tedrico de la
intervencion), “relacion con hijo en tratamiento”(contenido no tedrico
de la intervencion)

Y55:"Hay que buscar nuevas formas; a veces estd inmune, uno
es como un laboratorio de prueba y error”. Codificacion: “Y55”
(paciente); “manifestacion de fantasia” (tipo de verbalizacion),
“dirigido a terapeuta” (destinatario de la respuesta), “relacion con hijo
en tratamiento” (tema de la respuesta)

Terapeuta:”Voy a tomar eso que dice Y55 junto con lo que decia
X51 sobre el frasco, que tiene una capacidad, un limite. La cuestion
es pensar qué capacidad tiene cada uno de Uds. para soportar
lo que sus hijos ponen en Uds.”. Codificacion: “interpretacion
extratransferencial” (tipo de intervencion), “Y55”, “X51”, “X53”,
“X58” (destinatarios de la intervencion), “identificacion proyectiva”
(contenido tedrico de la intervencion), “contencion emocional”
(contenido tedrico de la intervencion) “relacién con hijos” (contenido
no tedrico de la intervencion)

Discusion

La tarea de adjudicacion de codigos a los registros observacionales
de las sesiones durante un periodo de al menos doce meses de
psicoterapia, y el posterior analisis de frecuencias y co-ocurrencias ha
posibilitado el seguimiento del proceso terapéutico individual de cada
paciente y su relacion con el tipo de intervenciones del terapeuta,
con el tipo de interaccion con los pares o con el terapeuta, con sus
posibilidades de simbolizacion expresadas en sus producciones
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verbales, ludicas o graficas, entre otras variables.

iEl proceso de codificacion reporta otros beneficios adicionales; la
puesta en comun en el equipo de investigadores de los alcances y la
definicion de cada cddigo o subcodigo, asi como la discusion respecto
de las asignaciones y su pertinencia a los segmentos del material
seleccionados para ello, ponen de manifiesto los conocimientos y la
experiencia clinica de cada uno de los integrantes del equipo. Es decir,
la tarea de codificacion conlleva la profundizacién del conocimiento
del marco tedrico por parte de los investigadores, que en nuestro
caso son docentes de una catedra universitaria que imparten esos
conceptos tedricos a estudiantes de grado.

Otro aspecto a subrayar es la repercusion de la tarea de codificacion
— en tanto subproducto de la investigacion- en la capacitacion
clinica de los investigadores; en las discusiones sobre asignaciones
de cddigos no sdlo se manifiestan desacuerdos sino supuestos y
sobreentendidos respecto de la clinica. Es de subrayar que se trata de
un equipo heterogéneo en cuanto a formacion teérica, metodoldgica
y experiencia clinica, que incluye estudiantes avanzados, graduados
recientes y profesionales con larga trayectoria en el campo. En
tal sentido, el trabajo investigativo enriquece la practica clinica y
colabora en la consolidacion tedrica y clinica de un equipo de trabajo,
siempre que queden diferenciados los ambitos de investigacion de
los @mbitos clinicos. (Slapak et al, 2006).

Conclusiones

La construccion de una metodologia de evaluacion de eficacia
terapéutica conlleva la necesidad de sucesivas revisiones a los
fines de su perfeccionamiento y adecuacion a sus objetivos. Implica
asimismo la necesidad de adiestrar a investigadores y clinicos
externos en el uso de la metodologia para recibir de ellos su aporte
como jueces, que nos permita establecer acuerdos por consenso
respecto de la pertinencia en la adjudicacion de los cddigos y su
definicion.

El Manual de Procedimientos es un producto de esa tarea y sirve
actualmente a los fines de consolidar la modalidad de aplicacion de
esta metodologia.
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