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LA PSICOTERAPIA Y EL PROCESO DE
REGULACION EMOCIONAL.

Manzo, Gustavo
UNMDP

En los comienzos de la “revolucion cognitiva” se habia instalado
una controversia acerca del estatus de las emociones: el problema
era delimitar si éstas estaban subordinadas a las cogniciones
ideacionales o si, por el contrario, eran independientes de ellas. A
lo largo del desarrollo del trabajo se revisan los hallazgos aportados
desde las neurociencias y desde la psicologia. Actualmente existe
consenso en concebir a la regulacion emocional como el conjunto
de procesos extrinsecos e intrinsecos responsables de monitorear,
evaluar y modificar reacciones emocionales. La regulacion emocional
es un aspecto del proceso afectivo que tiene importantes implicancias
para la psicopatologia y la psicoterapia. Existe evidencia de que la
psicopatologia estaria relacionada con la habilidad de regular los
afectos, y que esta habilidad a su vez dependeria de la capacidad de
diferenciar emociones que un individuo posee. Es por eso que resulta
de vital importancia una psicoterapia que atienda a la capacidad
regulatoria del sujeto en cuanto a sus emociones para poder alcanzar
mayores niveles de dominio, agencia personal y eficacia en las
relaciones interpersonales.
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Abstract
PSYCHOTHERAPY AND THE PROCESS OF EMOTION REGULATION.

A controversy had been installed at the beginning of the “cognitive
revolution”: the emotion regulation status. This work presents the
main contributions of neuroscience and psychology on this matter.
There is now consensus in defining emotion regulation as a set of
extrinsic and intrinsic processes responsible for monitoring, evaluating
and modifying emotion reactions. Emotion regulation is a part of
affective process with important implications for psychopathology
and psychotherapy. There is now evidence that psychopathology
would be related to the ability to regulate emotions and this ability
it would depend on the ability to differentiate emotions in a person.
Because of this, it is crucial for the psychotherapy to addresses the
regulatory capacity of the person in their emotions in order to achieve
higher levels of proficiency and effectiveness in their interpersonal
relationships.
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