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Resumen

En este trabajo se presentan resultados preliminares de un estudio 
orientado a la identificación de sintomatología de trastorno de 
estrés postraumático (TEPT) en mujeres maltratadas por su pareja, 
y su relación con creencias y estrategias de afrontamiento. 69 
mujeres de entre 21 y 69 años (M: 43.97; DE: 11.59), asistidas por 
esta problemática, completaron una serie de instrumentos auto-
administrables. Entre los resultados se destaca que el 100% refirió 
haber padecido maltrato psicológico, el 83% maltrato físico y el 46% 
maltrato sexual. El 45% refirió haber padecido maltrato previamente, 
el 42% por parte de otras parejas. El 65% cumplió los criterios para 
trastorno de estrés postraumático (TEPT) según DSM IV-TR. Las 
mujeres con TEPT puntuaron menos en estrategias adaptativas de 
afrontamiento frente al maltrato en su pareja que aquellas sin TEPT 
(M: 50.19 y M: 55.75, respectivamente). Entre las estrategias de 
afrontamiento evaluadas la evitación conductual y la aproximación 
cognitiva recibieron las puntuaciones más elevadas. Finalmente, 
se halló una correlación estadísticamente significativa entre los 
puntajes de TEPT y los del Cuestionario de Percepción del Mundo (C 
de Pearson= .496, p= 0.01), sugiriéndose que las mujeres con mayor 
puntaje para TEPT evidenciaron más creencias negativas acerca de 
sí mismas y el mundo.
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Abstract

POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER, COPING STRATEGIES AND 
BELIEFS IN WOMEN ABUSED BY THEIR PARTNERS

This paper presents preliminary results from a study oriented to the 
identification of posttraumatic stress disorder (PTSD) symptomatology 
in women abused by their intimate partner, and its relationship with 
beliefs and coping strategies. 69 women between ages 21 and 69 
(M: 43.97; SD: 11.59), assisted because of this issue, completed 
self-administered scales. Results highlight that 100% referred 
psychological abuse, 83% physical abuse, and 46% sexual abuse. 
45% referred having suffered prior abuse, 42% from other intimate 
partners. 65% filled DSM IV TR criteria for PTSD. Women with 
PTSD scored lower than women without PTSD in adaptive coping 

strategies against abuse in their couples (M: 50.19 versus M: 55.75, 
respectively). Among the coping strategies evaluated behavioral 
avoidance and cognitive approach received the highest scores. Lastly, 
a statistically significant correlation was found between PTSD and 
World Perception Questionnaire (Pearson= .496, p= 0.01), suggesting 
that women with higher scores in PTSD showed more negative beliefs 
about themselves and the world.
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