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Resumen

Diversos estudios destacan el papel de los factores socioculturales 
en la insatisfacción con la imagen corporal y el inicio de conductas de 
riesgo de trastornos alimentarios. La evaluación de dichas variables 
resulta fundamental para la prevención y el tratamiento de estas 
patologías.

Objetivo: presentar los avances y resultados preliminares de la 
adaptación lingüística y conceptual del Sociocultural Attitudes 
Towards Appearance Questionnaire-3 (Thompson, van den Berg, 
Roehrig, Guarda, & Heinberg, 2004) a población adulta de nuestro 
medio. Se trata de la última revisión de una de las medidas 
estandarizadas de autoinforme más difundidas y utilizadas para 
evaluar influencias socioculturales sobre la imagen corporal.

En el proceso, se tuvo en cuenta, principalmente, la expresión 
sociocultural de los constructos que operacionaliza. Con esta finalidad, 
en una primera etapa, se realizó la traducción del inventario y se 
analizó el contenido de cada ítem considerando su correspondencia 
conceptual con el constructo de la subescala a la que pertenece. 
Luego, el inventario preliminar fue revisado por un grupo de expertos 
y administrado a una muestra piloto, para evaluar la adecuación y 
comprensión de los ítems adaptados.

Finalmente, puede concluirse que se cuenta con una adaptación 
lingüística y culturalmente adaptada a población adulta de nuestro 
contexto.

Palabras Clave
Trastornos alimentarios, internalización del ideal de delgadez,  
adaptación

Abstract

LINGUISTIC AND CONCEPTUAL ADAPTATION OF THE SOCIOCULTURAL 
ATTITUDES TOWARDS APPEARANCE QUESTIONNAIRE-3 (THOMPSON, 
VAN DEN BERG, ROEHRIG, GUARDA, & HEINBERG, 2004). A PILOT 
STUDY.

Several studies highlight the role of sociocultural factors on body 
image dissatisfaction and the onset of risk behaviors for eating 
disorders. The evaluation of these variables is essential for the 
prevention and treatment of these pathologies.

Purpose: present the advances and preliminary results in the 
linguistic and conceptual adaptation of the Sociocultural Attitudes 
Towards Appearance Questionnaire-3 (SATAQ-3; Thompson, van 

den Berg, Roehrig, Guarda, & Heinberg, 2004) to adult population of 
our environment. This is the latest version of one of the most widely 
spread self-report standardized measures used to asses sociocultural 
influences on body image.

In the process, was taken into account the cultural expression of 
the constructs operationalized. With this end, at a first stage, we 
translated the inventory and analyzed the conceptual correspondence 
of each item with the content of the subscale to which it belongs. 
Next, the preliminary inventory was analyzed by a group of experts 
and administrated to a sample within a pilot study, in order to assess 
the adequacy and comprehension of the adapted items.

Finally, we conclude that there is a conceptually adequate linguistic 
adaptation to adult population in our environment.
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Eating disorders, Thin-ideal, internalization, Adaptacion
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