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HISTORIA DE UNA ADOPCIÓN MONOPARENTAL
Salvo, Irene

Universidad Alberto Hurtado, Chile

Resumen

A contar de la modificación realizada el año 2004 en la Ley de 
Adopción Chilena Nº19.620, es posible solicitar la adopción individual 
(solteros, divorciados y viudos) de niños/as. A los postulantes, 
en su mayoría mujeres, suele asignárseles los niños/as menos 
solicitado/as por las parejas, es decir, mayores de 5 años, con 
necesidades especiales y/o que han atravesado largos períodos de 
institucionalización. Esto implica una situación paradojal que puede 
entrañar dificultades, desafíos y, al mismo tiempo, oportunidades 
de reparación y de construcción de nuevos vínculos. A partir del 
recorte de un caso clínico, se describen y analizan, desde una 
perspectiva sistémica relacional, los principales elementos de un 
proceso psicoterapéutico realizado con una configuración familiar 
monoparental conformada a partir de una adopción solicitada 
individualmente por una mujer adoptante de una niña de 10 años, 
con una historia de vida previa marcada por la separación de su 
familia de origen y la experiencia de institucionalización.Este análisis 
nos ayuda a interpelar diversos supuestos teóricos y clínicos respecto 
la parentalidad y a la adopción y a reflexionar sobre la necesidad 
de adecuar los encuadres terapéuticos a situaciones singulares en 
donde se mezclan situaciones previas de pérdidas, elaboración de 
duelos y procesos de integración a un nuevo sistema familiar.

Palabras Clave
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Abstract

HISTORY OF A SINGLE MOTERHOOD ADOPTION: CHALLENGES AND 
OPPORTUNITIES

As a result of a modification made to the Chilean Adoption Law No. 
19,620 in 2004, it is possible for an individual (single, divorced or 
widowed person) to adopt children. Successful applicants, mostly 
women, are often assigned children who may be less sought after 
by couples, namely, children over 5 years of age with special needs 
or who have experienced long periods of institutionalization. This 
creates a paradox which presents difficulties as well as opportunities 
to development new attachments. The clinical case study utilized 
in this paper describes and analyzes, from a systemic-relational 
perspective, the main elements of a psychotherapeutic process 
carried out with a single parent family. In this case a single woman 
has requested to adopt a 10 year old girl with a history of separation 
from her family of origin as well as a period of institutionalization. The 
analysis within this case helps us to challenge various theoretical and 
clinical assumptions about parenting and adoption and to reflect on 
the need for adequate therapeutic frameworks for unique situations 
where adopted children have experienced extreme loss and may be 
grieving while also attempting to integrate successfully into a new 
family.
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