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Resumen

Objetivo: comparar estrategias de afrontamiento en adolescentes con 
TA que presentan atracones y en aquellas que no los presentan. 

Muestra: 55 adolescentes mujeres con TA (40 pacientes en 
tratamiento y 15 estudiantes en las que se detectó presencia de TA). 
La edad media es de 16,36 (DE= 1,48). La muestra fue dividida en 
dos grupos en función de la presencia/ausencia de atracones.

Instrumentos: cuestionario de datos sociodemográficos que incluye 
preguntas sobre la presencia de atracones, EDI-2 (adaptación 
Rutsztein et al. 2006) e Inventario de Estrategias de Afrontamiento 
(Ongarato, de la Iglesia, Stover & Fernández Liporace, 2009). 

Resultados: No se encontraron diferencias entre ambos grupos 
en el empleo de estrategias de tipo evitativo. Las adolescentes 
que presentaron atracones (32,7%) obtuvieron puntuaciones 
significativamente más bajas en el empleo de estrategias de 
aproximación conductual que aquellas sin atracones [t (gl 49) = 
-1,93; p = .05]. 

Conclusiones: los resultados difieren de lo hallado por la mayoría 
de los estudios sobre el tema, en los que se señala una asociación 
entre la presencia de atracones y el afrontamiento evitativo. Las 
diferencias en el afrontamiento aproximativo indican la importancia 
de considerar el papel diferencial del afrontamiento aproximativo/
evitativo en su asociación con la presencia de atracones.

Palabras Clave
Trastornos alimentarios Afrontamiento Atracones

Abstract

COPING AND BINGE EATING IN A SAMPLE OF ADOLESCENTES WITH 
EATING DISORDERS

Objective: To compare the type of coping strategies used by 
adolescents with eating disorders who have binge eating and those 
who do not have binge eating.

Sample: 55 female adolescents with eating disorders (40 patients 
treated in specialized institutions and 15 students in which it was 
detected the presence of TA). Mean age of adolescents was 16.36 
(SD = 1.48). The sample was divided into two groups based on the 
presence / absence of binge eating.

Instruments: socio-demographic questionnaire including questions 
about presence of binge eating, EDI-2 (Garner, 1991; adaptation 
Rutsztein et al. 2006) and Inventario de Estrategias de Afrontamiento 

(Ongarato, Church, Stover & Fernandez Liporace , 2009).
Results: No significant differences were found between groups on 
use of avoidance coping. Adolescents who had binge eating (32.7%) 
scored significantly lower on use of approach coping strategies than 
those without binge eating behavior [t (df 49) = -1.93, p = .05].

Conclusions: The results differ from most of studies on this theme, 
which noted an association between the presence of binge eating 
and avoidance coping. Differences in approach coping indicate the 
importance of considering the differential role of approach/ avoidant 
coping in their association with the presence of binge eating.
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