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PROMOÇÃO DE SAÚDE E RESILIÊNCIA NOS 
PROCESSOS DE SAÚDE E DOENÇA
Barreto Nascimento, Gicelma - Silva Dias Costa, Ana Clésia

Universidade Federal de Sergipe

Resumen

El concepto de salud tal como lo comprende la Organización mundial 
de Salud (OMS), como un bienestar físico, mental y social, se 
configura en el nuevo escenario histórico mundial. Así, se entiende 
el concepto de promoción de salud como una nueva manera de 
comprender el significado tanto de salud como de enfermedad. Ya la 
resiliencia es tomada como una variación individual en respuesta a un 
dato de riesgo, esa variación estaría relacionada a los componentes 
psicológicos de cada sujeto y determinaría si este respondería o no 
de forma resiliente. Este trabajo tiene como objetivo comprender los 
diferentes conceptos de salud que los individuos con enfermedad 
crónica poseen, así como envolver el concepto de promoción de salud 
y Resiliencia en salud en este proceso. Participaron de este estudio 
5 personas, siendo 4 mujeres y 1 hombre, con edades entre 51 y 82 
años. Los resultados indicaron que vivir con una enfermedad crónica, 
en algunos casos mostró ser difícil, pero sin embargo también fueron 
encontradas personas con una capacidad grande de superación. 
Para este ultimo grupo de encuestados las dificultades enfrentadas 
contribuyeron para que hubiera una mayor valorización de la vida y 
para que ellas pudieran pensar más en sí mismas.

Palabras Clave
Promoción-de-salud Resiliencia enfermedad-crónica

Abstract

PROMOÇÃO DE SAÚDE E RESILIÊNCIA NOS PROCESSOS DE SAÚDE 
E DOENÇA.

The concept of health such as conceives the World Health 
Organization (WHO) (WHO), like a physical, mental and social well-
being, configures the new setting of global health. Thus, the concept 
of health promotion is perceived as a new way to understand the 
meaning of both health and disease. Resilience is an individual 
variation in reply to a given risk, this variation would be related to the 
psychological components of each individual and would determine 
if they would react resiliently or not. This work aims to comprise the 
different concepts of health that individuals with chronic diseases 
have, as well as wrap the concepts of health promotion and Resilience 
in health in this process.The study included 5 people, being 4 women 
and 1 man, aged between 51 and 82 years. Results indicated that 
living with a chronic disease showed, in some cases, to be difficult, 
however were found people with a great capacity of overcoming it. 
For them, the difficulties they confronted contributed so that they give 
a greater importance to life and think more about themselves.

Key Words
Health promotion, Resilience, Chronic-disease
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