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MOTIVACIÓN Y ANSIEDAD COMPETITIVA EN 
JÓVENES TENISTAS
Vallejos, Lucila - Pinto, María Florencia

Universidad Catolica Argentina

Resumen

El objetivo del trabajo fue analizar la relación entre la motivación y la 
ansiedad competitiva en tenistas, evaluando si existen diferencias en 
función del sexo y la edad. Para ello se utilizó la Escala de Motivación 
Deportiva (EMD) y la Escala de Ansiedad Competitiva (CSAI-2). La 
muestra estuvo comprendida por 37 tenistas future argentinos con 
un promedio de edad de 19.51 años. 

Los resultados indican que la motivación intrínseca se asocia con la 
ansiedad somática. En lo que respecta a las diferencias en función de 
la edad en la que los jugadores comenzaron a jugar al tenis, el grupo 
que comenzó entre los 3 y 8 años se diferenció del de 9 a 16 años en 
la motivación extrínseca. Este grupo presentó una media mayor en 
ansiedad somática, mientras que el segundo grupo en autoconfianza. 
Al analizar las diferencias por sexo, los hombres puntuaron más alto 
en la subescala amotivación que las mujeres, y no hubo diferencias 
en cuanto a la ansiedad. Por último, al categorizar las horas de 
entrenamiento en dos grupos, el grupo que entrena de 6 a 25 horas 
semanales presenta mayor motivación intrínseca para experimentar 
estimulación frente al grupo que entrena de 30 a 42 horas semanales.

Palabras Clave
Autodeterminación, motivación, ansiedad, tenis.

Abstract

MOTIVATION AND COMPETITIVE ANXIETY IN YOUTH TENNIS PLAYERS

The purpose of this project was to analyze the relationship between 
motivation and competitive anxiety in tennis players, assessing 
whether there are differences by gender and age. For data collection 
the Sport Motivation Scale (EMD) and Competitive Anxiety Scale 
(CSAI-2) were administered. The sample consisted of 37 argentine 
future players with an average age of 19.51 years.

The results indicate that intrinsic motivation is associated with 
somatic anxiety. With respect to differences depending on the age at 
which players started playing tennis, the group that started between 
3 and 8 differed from 9 to 16 years in extrinsic motivation. This group 
had a higher mean in somatic anxiety, while the second group in 
self-confidence. When analyzing gender differences, men scored 
higher on the subscale amotivation than women, and there were no 
differences in anxiety. Finally, after categorizing the training into two 
groups, the group that trains from 6 to 25 hours per week has greater 
intrinsic motivation to experience stimulation than the group that 
trains 30 to 42 hours per week.
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Self-determination, motivation, anxiety, tennis.
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