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PRIVACION DE LA LIBERTAD Y ESTADO DE 
ANIMO. PREVALENCIA DE SINTOMAS DE 
DEPRESION EN MUJERES DETENIDAS
Wittner, Valeria

UBA, Facultad de Psicología. Cátedra de Teoría y Técnica de la Clínica Sistémica. Fundación 

Instituto Gregory Bateson -Mental Research Institute, Palo Alto, Ca

Resumen

Se describe en este trabajo la prevalencia de síntomas de depresión 
de una muestra probabilística simple de 83 mujeres argentinas 
alojadas en las Unidades 8 y 33 de la localidad de Los Hornos, La 
Plata. 

El marco teórico abarca, por un lado, los estudios sobre las 
especificidades la vida en prisión, haciendo hincapié en las 
diferencias de género. Y por el otro, las investigaciones que focalizan 
en síntomas psicopatológicos, sobre todo las que refieren al campo 
de la depresión. 

Los resultados con los que se trabaja son los arrojados por la escala 
de Depresión del SCL 90 R y el BDI II, mostrando una correlación 
estadísticamente significativa de intensidad moderada y sentido 
positivo: a más altos valores en BDI II, más altos valores de SCL 
Depresión. 

De la aplicación del BDI II a la muestra seleccionada se desprende 
que la mayor parte de las mujeres de la misma presentan síntomas 
de depresión, representando el 69 %. En cuanto a los resultados 
del SCL 90 R, la escala de Depresión es la que más alto promedio 
muestra (en relación a las otras escalas), y presentando una media 
significativamente más alta que la media de la población general 
para dicha escala.

Palabras Clave
mujeres detenidas depresión

Abstract

DEPRIVATION OF LIBERTY AND MOOD. PREVALENCE OF DEPRESSION 
SYMPTOMS IN IMPRISIONED WOMEN

This work describes the prevalence of depression symptoms in a 
simple probabilistic sample of 83 argentine women arrested in Prison 
“8” and “33”, both situated in Los Hornos, La Plata.

On one hand, the theoretical framework covers studies on living 
in prison, focusing in gender differences. On the other hand, it 
also covers studies on psychopathological symptoms, focusing on 
depression. 

They are used results from the Depression scale of SCL 90 R and 

BDI II, showing positive, moderate and statistic significant correlation 
between BDI II values and SCL Depression.

By using BDI II in our sample it is concluded that most of the women 
imprisoned (69%) present depression symptoms. The SCL 90 R 
results show the highest average depression scale, with an average 
significantly higher than the general population rate.
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