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Instituto Rosario de Investigaciones en Ciencias de la Educacion - Consejo Nacional de
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La pobreza constituye un fendémeno complejo de deprivacion, en el
que coexisten diversas causas que interactian produciendo efectos
negativos sobre el desarrollo cognitivo. Numerosas investigaciones
han evidenciado dicho efecto y en ciertos casos se han detectado
algunos de los factores moduladores del mismo. En el presente tra-
bajo se realiza un analisis tedrico, centrado fundamentalmente en
los efectos subjetivos de la pobreza y en la influencia de éstos en el
desarrollo cognitivo de los nifios. Con este objetivo, se abordan los
conceptos de vulnerabilidad y desafiliacion social, que dan cuenta
de la fragilidad de las instancias sociales que le permiten al indivi-
duo constituirse como tal. Asi, estos conceptos posibilitan trazar un
puente entre la condicion de falta de recursos materiales de vida y
la constitucion subjetiva. Seguidamente, con la introduccion de la
perspectiva psicoanalitica, y el concepto de vulnerabilidad o preca-
riedad simbolica, se enfatiza la importancia del otro y del lenguaje
en la constitucion, tanto del sujeto de deseo como del sujeto cog-
noscente, asi como la existencia de precondiciones necesarias para
la constitucion de la inteligencia. Se concluye considerando que la
vulnerabilidad o precarizacion simbdlica, podria constituirse en un
factor de riesgo para el desarrollo cognitivo, vinculado a la pobreza.
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Abstract

POVERTY, SOCIAL AND SYMBOLIC VULNERABILITY. THEIR EFFECTS
ON CHILDREN’S COGNITIVE DEVELOPMENT

Poverty is a complex phenomenon of deprivation, in which
multiple causes interact producing negative effects on cognitive
development. Numerous investigations have shown this effect
and in some cases, it has been detected some of its modulating
factors. In the present paper, a thorough theoretical analysis is
carried out, mainly centred in the subjective effects of poverty and
the influence these have on children’s cognitive development. To
this aim, the concepts of vulnerability and social disaffiliation are
covered, which account for the fragility of the social instances that
allow the individual to constitute itself as such. Therefore, these
concepts help to build a connection between lack of material
resources and subjective constitution. Then, by the introduction
of the psychoanalytic perspective and the concept of symbolic
vulnerability or precariousness, it is emphasized the importance

of the other and language in the constitution of both the subject
of desire and the subject of knowledge, as well as the existence
of preconditions for the intelligence’s constitution. It concludes by
considering that symbolic vulnerability or precariousness could
become a risk factor for cognitive development, related to poverty.

Key Words
Poverty, Vulnerability, Cognition, Development

Introduccion

Los nifios que viven en condiciones de pobreza pueden presentar
un rendimiento inferior en diferentes procesos cognitivos, que los
nifios pertenecientes a niveles socioecondmicos medios y altos.
Este dato, aportado por numerosas investigaciones, sera el punto
de partida del presente trabajo.

Considerando la importancia social que el mismo conlleva, pero sin
atribuir a la pobreza la categoria de causa determinante de este
déficit, se intentara efectuar un andlisis tedrico que permita com-
prender esta asociacion.

Para ello se abordara el concepto de pobreza, dando cuenta de la
complejidad del mismo y considerando las diferentes dimensiones
implicadas. Asimismo, se revisaran los factores mediadores de su
influencia sobre el rendimiento cognitivo, que han sido identificados
en diferentes investigaciones. A continuacion, mediante un anali-
sis tedrico, se examinara la posibilidad de que la vulnerabilidad o
precarizacion simbdlica, y su impacto en la constitucion subjetiva,
también actie como moduladora de esta influencia.

Contexto socioeconémico y desarrollo cognitivo infantil

El desarrollo cognitivo infantil es un fenémeno complejo y multidi-
mensional, que supone la conjuncion de factores genéticos, bio-
ldgicos y sociales (Lipina, 2006). EI ambiente, fundamentalmente
el entorno social, ejerce una importante influencia sobre el mismo
durante los primeros afos de vida (Lancuza, 2010; Monkerberg &
Albino, 2004).

Asimismo, la pobreza constituye un fenémeno complejo de depri-
vacion, en el que coexisten diversas causas que interactian de
modo aditivo y sinérgico, produciendo efectos negativos sobre el
desarrollo cognitivo de los individuos (Di lorio, Urrutia & Rodrigo,
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1998; Jofré, Jofré, Arenas, Azpiroz, & De Bortoli, 2007; Lipina, Mar-
telli, Vuelta & Colombo, 2005; Santos et al., 2008). Dicho efecto ha
sido documentado por numerosas investigaciones, en las que se
evidenciaron puntuaciones inferiores en nifios que viven en situa-
cion de pobreza, tanto en coeficiente intelectual (Bradley & Corwyn,
2002; Santos et al., 2008), como en aspectos generales y relevan-
tes para el aprendizaje escolar (Merino Soto & Mufioz Valera, 2007),
asi como también en perfiles de desempefio neurocognitvo (Farah
etal., 2006; Lipina et al., 2005; Lipina, Martelli, Vuelta, Injoque-Ricle
& Colombo, 2004; Musso, 2010; Noble, Norman & Farah, 2005).
Existen ademas estudios mas complejos, que indagan el modo
en que estos efectos se producen. Dichos trabajos indican que la
pobreza tendria un impacto indirecto sobre el desarrollo cognitivo,
mediado principalmente por los siguientes factores: la escolaridad
materna, los estilos parentales, la estimulacion recibida por el nifio
en el hogar, la presencia de materiales de juego apropiados para la
edad y la asistencia al preescolar (Andrade et al., 2005; Barros, Ma-
tijasevich, Santos & Alpern, 2009; Bradley & Corwyn, 2002; Guo &
Harris, 2000; Reed, Habicht & Niameogo, 1996; Santos et al., 2008).

Experiencia subjetiva de la pobreza

Si bien no existe en la bibliografia sobre el tema una definicion clara
y unificada de la pobreza, pueden mencionarse algunos aspectos
en los que convergen las distintas definiciones, caracterizandola
como una relacion particular entre carencias materiales y psicolo-
gicas y la falta de recursos para satisfacerlas (Lipina, 2006; Lopez
Pardo, 2007).

La pobreza constituye una realidad sumamente compleja que ex-
cede ampliamente la cuestion del ingreso econémico. Una de las
dimensiones fundamentales, y sin embargo menos estudiada, se
relaciona con la experiencia subjetiva y psicoldgica de la pobreza,
tanto de los nifios como de sus familias. Esta constituye un im-
portante factor modulador de los efectos de la pobreza sobre el
bienestar psicoldgico (Lipina, 2006).

Interesandose en esta perspectiva, el Banco Mundial ha realizado
un estudio cualitativo en 23 paises, acerca de la experiencia subje-
tiva de la pobreza (Narayan, Chambers, Shah & Petesch, 2000). Las
conclusiones de este trabajo indicarian que, para los sujetos, la baja
calidad de vida y el malestar priman sobre el aspecto estrictamente
economico. Las multiples deprivaciones a las que se encuentran
sometidos, se traducen en una experiencia psicoldgica intensa y
penosa, acompafada por la sensacion de impotencia y pérdida de
libertad de accion y eleccion. Por otra parte, en el discurso de los
sujetos se identificd una serie de dimensiones de la experiencia
subjetiva de la pobreza vinculadas entre si, entre las cuales cabe
mencionar: discriminacion y aislamiento social; exclusion institu-
cional; organizaciones sociales propias fragiles y aisladas; dismi-
nucion de las capacidades como consecuencia de la falta de edu-
cacion, informacion, habilidades y confianza (Narayan, Chambers,
Shah & Petesch, 2000).

Vulnerabilidad y desafiliaciéon social

Los conceptos de vulnerabilidad y desafiliacion social, centrales en
la obra de Castel, se encuentran en consonancia con la dimensio-
nes subjetivas de la pobreza mencionadas en el apartado anterior.
En su analisis, este autor, parte de la premisa de que el individuo es
un producto social y que el “si mismo” aparece en la medida en que
se puede ubicar en diferentes configuraciones de interrelaciones

culturales. Es decir, existen condiciones previas para entrar en el
proceso de devenir-sujeto (Castel, 1997).

Desafiliacion y vulnerabilidad social, hacen referencia a “una zona
intermedia, inestable, que conjuga la precariedad del trabajo y la fra-
gilidad de los soportes de proximidad” (Castel, 1997, p. 15), es decir,
de las instancias que le permitiran al individuo constituirse como
tal. En este sentido, el trabajo es mucho mas que una relacion téc-
nica de produccion, es un soporte privilegiado de inscripcion en la
estructura social, que otorga al individuo la posibilidad de participar
en redes de sociabilidad y sistemas de proteccion. Por lo tanto la
relacion “trabajo estable/insercion relacional sélida” constituye una
zona de integracion social (Castel, 1997).

Consecuentemente, el desempleo y la existencia de un conjunto
de situaciones marcadas por la precariedad y la incertidumbre del
futuro, generan que el sujeto reduzca sus interacciones y relaciones
institucionales, siendo desplazado hacia los margenes de lo social.
Esto puede conllevar efectos devastadores en la constitucion de los
soportes sociales del individuo y limitar la capacidad de constituir
cierta subjetividad y estrategias personales de accion (Arteaga Bo-
tello, 2008; Castel, 1997).

Vulnerabilidad o precarizacion simhélica como moduladora
del efecto de la pobreza en el desarrollo cognitivo

Se ha mencionado como desde la sociologia, el concepto de pobre-
za se vincula al de vulnerabilidad y desafiliacion social y como esta
problematica puede tener efectos subjetivos sumamente negativos.

Desde el psicoandlisis, tanto la constitucion del sujeto de deseo
como del sujeto cognoscente, se realiza a través de la intermedia-
cién de un otro humano, mediante el proceso de simbolizacion. Tal
como lo expresa Bleichmar (1991), la madre parasita simbdlica y
sexualmente al nifio, antes de que éste cuente con la estructura
simbdlica para responder a lo que el otro le demanda. A partir de
esta relacion asimétrica con el otro, se instalan los primeros siste-
mas representacionales que constituyen el embrién de toda inteli-
gencia posible. La existencia misma del Inconciente y sus repre-
sentaciones, son el prerrequisito para una simbolizacion realmente
humana (Bleichmar, 2000).

A partir de entonces, podra producirse una operacion fundamental
para la constitucion de la inteligencia: la instalacion de la represion
originaria. Este proceso es el que dard lugar, por un lado, al Incon-
ciente en tanto reprimido, y por el otro, al Yo, en el que rigen las
nociones de temporalidad, espacialidad, negacion, contradiccion,
etc. y que permite que el mundo se reconozca en su calidad de
significable y exterior (Bleichmar, 1991, 2000).

Cuando algo del orden de estos procesos fundantes no alcanza a
constituirse, puede hablarse de precariedad o vulnerabilidad sim-
bélica, la cual tendra repercusiones a nivel cognoscitivo. Ciertos
contextos pueden obstaculizar o inhibir la actividad simbdlica, entre
ellos, las situaciones de pobreza y privacion social. En la investiga-
cion clinica realizada por Satriano (2009), se identifico que este tipo
de contextos pueden producir una precarizacion de los investimien-
tos libidinales y estructurales, con consecuencias en la constitucion
yoicay en la percepcion de si mismo. De esta manera, los nifios que
viven en estas condiciones constituirian un grupo de riesgo.

98



Conclusiones

A lo largo del presente trabajo se ha intentado dar cuenta de la
problematica del vinculo entre vulnerabilidad y desarrollo cognitivo,
considerando la complejidad que ésta implica.

El punto de partida del andlisis efectuado, ha sido el resultado al
que han arribado diferentes investigaciones, que indican que los
nifios que viven en condiciones de pobreza pueden presentar cier-
tos déficits cognitivos. Este hecho, lejos de suponer una causalidad
directa, envuelve multiples factores de riesgo que se imbrican y re-
troalimentan unos con otros. En trabajos anteriores se han identifi-
cado varios de estos factores. No obstante, son escasos los trabajos
que articulan el impacto de la pobreza sobre el desarrollo cognitivo
del nifio, considerando como variable moduladora la subjetivacion
del nifio en un contexto de precarizacion simbdlica. El analisis teo-
rico realizado en este trabajo muestra como las carencias simbo-
licas, podrian constituirse en uno de los factores de riesgo para el
desarrollo cognitivo de nifios que viven en condicion de pobreza.

Interrogar los posibles nexos entre vulnerabilidad social y simbg-
lica, constituye un intento de pensar una subjetividad que no se
separe de las condiciones de produccion sociales, culturales e his-
torico-afectivas (Rosbaco, 2003). Dirigir la atencion hacia los facto-
res socio-historicos, evitando psicologizar el conflicto, hace posible
visibilizar las desigualdades sociales y la responsabilidad social que
la misma supone (Carballeda, 2006).

Vulnerabilidad social y simbdlica y desarrollo cognitivo, son fend-
menos multidimensionales que se conjugan dando lugar a una
problematica social sumamente compleja. Por lo tanto, cualquier
intervencion, necesariamente debe incorporar abordajes multidis-
ciplinarios en diferentes niveles de analisis. Requiere desviar la
mirada desde una concepcion de causalidad directa, hacia la de
policausalidad y pensar en términos de factores de riesgo y no de
determinantes.
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