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“ROMPIENDO BARRERAS”. UNA EXPERIENCIA 
DE RADIO EN HOSPITAL DE DÍA
Lonigro, Susana - González, María Andrea - D´Alfonso, Karina - Angelica, Marina Vega

Universidad Nacional de La Plata

Resumen

El trabajo se inscribe en el Proyecto de investigación (11-T062) 
acreditado por la UNLP, y se enlaza al objetivo de identificar y 
caracterizar prácticas profesionales de intervención en instituciones 
del Estado que encarnan políticas públicas.

Las prácticas y movimientos que han puesto en cuestionamiento a 
la lógica manicomial tienen sus primeras manifestaciones en nuestra 
región en los años ’60, sin embargo, recién logran estatuto legal a 
partir de la sanción de la ley 26657 de Salud Mental que permite 
nominarlas y legitimarlas. 

Un ejemplo de ello son los diversos talleres que se han articulado 
con las propuestas terapéuticas en muchas instituciones. En este 
trabajo tomaremos la experiencia del Taller de Radio “Rompiendo 
barreras” desarrollado en el Hospital de Día del HIGA Gral. San Martín 
de la ciudad de La Plata. Su propuesta contempla tanto el despliegue 
de potencialidades que promuevan la autonomía e inserción social 
de personas con padecimiento mental, como la interpelación en la 
comunidad de las significaciones sociales instituidas alrededor de 
la locura mediante la emisión de su programa radial en una radio 
comunitaria. 

La presente ponencia recupera relatos, discursos y quehaceres en 
torno a los cuales se construyen los sentidos de esta modalidad de 
intervención.

Palabras Clave
salud mental intervención profesional

Abstract

“BREAKING BARRIERS”. A RADIO EXPERIENCE IN DAY HOSPITAL

The work is part of the research project (11-T062) accredited by 
the UNLP, and pairs with the aim of identifying and characterizing 
professional practices of intervention in state institutions that embody 
public policy.

Practices and movements that have called into question the logic 
asylums have their first manifestations in our region in the ‘60s, 
however, recently achieved legal status after the passage of the 
Mental Health Act 26.657.

An example is the various workshops that have been articulated with 
the therapeutic approaches in many institutions. In this paper we will 
experience Radio Workshop “Breaking Barriers” developed in the Day 
Hospital of the HIGA San Martín in the city of La Plata. His proposal 
includes both the potential deployment that encourage autonomy and 

social integration of people with mental illness, such as questioning 
the social meanings instituted around the madness through the airing 
of his radio program in a local community radio.
In this paper recover stories, speeches and chores around which this 
practice makes sense.
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