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IMPLICACIÓN EN EL CAMBIO. SOBRE LA 
PARTICIPACIÓN POLÍTICA DESDE LAS 
CONSTRUCCIONES DE BASE
Muntó, Alejandro

Instituto de Investigaciones de la Facultad de Psicología UBA

Resumen

Este trabajo de investigación parte del acceso a una cooperativa 
autogestiva de vivienda, donde se participa en un espacio de salud 
mental, la que se estudió con el método cualitativo. Desde una 
perspectiva psicocomunitaria, se enfocó el proceso de fortalecimiento 
vivenciado entre los participantes a partir de su militancia en esta 
organización social, el Movimiento de Ocupantes e Inquilinos. Se 
resalta el potencial de los espacios horizontales de organización 
política, contrapuestos a la lógica delegativa desarrollada en las 
formas representativas, propiciando una participación que refuerza 
las capacidades individuales de los protagonistas, mientras que 
profundiza la reivindicación elaborada en el colectivo. 

Tales dinámicas psicopolíticas implicadas en las construcciones de 
base, pueden estudiarse también en otros colectivos participativos, 
como es el caso del movimiento estudiantil, organizado de forma 
asamblearia. La participación fomentada en las comisiones de base 
desarrolla un sentimiento de pertenencia y compromiso, pero plantea 
además severos desafíos, tratándose de procesos discontinuos 
y atados a su momento histórico. En un contexto donde impera la 
despolitización, expresada en la desmotivación para involucrarse en 
los asuntos públicos de la comunidad, se propone la construcción de 
espacios de encuentro como punto de partida para una implicación 
efectiva en las estrategias de transformación social.
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Abstract

IMPLICATION IN CHANGE. ON POLITICAL PARTICIPATION THROUGH 
GRASSROOTS MOVEMENTS

This investigation is based on the study of an autogestive housing 
cooperative, where a mental health initiative is sustained, which has 
been studied through the qualitative method. From a Community 
Psychology perspective, the empowerment process endured by 
cooperativists has been analyzed, based on their militancy in this 
social organization: the Movimiento de Ocupantes e Inquiliinos 
(MOI). Focus is set on the potential contained in horizontal forms of 
political organization, as opposed to the delegation logic developed 
in representative practices, encouraging a way of participation that 
reinforces individual capacities of the protagonists, while further 
developing the collective’s claim.

Such psychopolitical processes implied in grass-roots organizations, 

can also be studied in other participative collectives, such as with the 
student movement organized through assemblies. The participation 
withheld in base commissions promotes a feeling of belonging 
and compromise, but also faces serious challenges, as these are 
discontinuous processes bound to their historical moment. In a context 
where depoliticization prevails, as seen in the general demotivation to 
get involved in public issues of the community, the construction of 
meeting spaces is suggested as a first step for a real implication in 
strategies on social transformation.
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