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REDES DE APOYO SOCIAL Y ACTITUD HACIA LA
JUBILACION EN ADULTOS MAYORES JUBILADOS

Hermida, Paula Daniela - Tartaglini, Maria Florencia - Stefani, Dorina
Instituto de Investigaciones Cardioldgicas “Prof. Dr. Alberto C. Taquini” (ININCA-UBA-CONICET)

Resumen

Objetivo: Desde la Teoria del Estrés Psicologico de Lazarus y Folkman,
se evalua si las redes de apoyo social se asocian con las actitudes
hacia la jubilacion, en adultos mayores residentes en un gran centro
urbano y zonas de influencia (Argentina).

Método: Disefio: descriptivo-correlacional/transversal. Estrategia
de muestreo estadistico: no probabilistica/accidental: 128 adultos
mayores, autovalidos, residentes en C.A.B.A.y conurbano, de diferente
género, de nivel socio econémico medio y con vinculo laboral estable
y formal antes de jubilarse. Instrumentos: Cuestionario de datos
sociodemograficos (ad hoc), Escala de actitudes hacia la jubilacion
de Rodriguez Feijdo y el Inventario de recursos sociales de Diaz Veiga.
Resultados: Los adultos mayores entrevistados: 1) presentan en su
mayoria, estructuras mas o menos completa en sus redes, con las
que se encuentran muy satisfechos, y manifiestan actitudes hacia la
jubilacién levemente favorable, y 2) los que consignan una estructura
mas amplia o manifiestan mayor satisfaccion con sus redes de apoyo
social, presentan una actitud mas favorable hacia la jubilacion.

Discusion: Los hallazgos coinciden con diversos estudios sobre la
tematica y aportan evidencia empirica sobre la calidad de vida del
adulto mayor en cuanto a la importancia de las redes de apoyo social
en la pérdida del trabajo.

Palabras Clave
Actitud-hacia-la-jubilacién Redes-de-apoyo-social Adultos-mayores

Abstract

SOCIAL SUPPORT NETWORKS AND ATTITUDE TOWARD RETIREMENT
ON OLDER ADULTS

Aim: From the perspective of the Psychological Stress Theory,
developed by Lazarus and Folkman, it evaluates on older adults living
on Buenos Aires City (Argentina), the possible relation between social
support networks and attitude toward retirement.

Method: Design: descriptive correlational cross-sectional. Statistical
Sampling strategy: not random / accidental: 128 independent
older adults, residents of C.A.B.A. and suburbs, of different gender,
socioeconomic average level and with a stable employment before
retirement. Instruments: Socio-demographic questionnaire (ad hoc),
Scale of attitudes toward retirement of Rodriguez Feijoo and Social
resources inventory of Diaz Veiga.

Results: The interviewed older adults: 1) mostly present more or
less complete structure in their networks, with which they are very
satisfied, and express a slightly favorable attitude toward retirement,

2) and the ones that have a larger structure or express a greater
satisfaction with their social support networks, have a more favorable
attitude toward retirement.

Discussion: The findings are consistent with studies on the subject
and provide empirical evidence on the quality of life of older adults
about the importance of social support networks in job loss.
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