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Resumen

OBJETIVO

Presentar resultados preliminares, de un estudio mayor, sobre 
la comparación por género en un grupo de pacientes hipertensos 
esenciales, acerca de la presencia de situaciones de estrés cotidiano 
y el grado de malestar que éstas generan. 

METODO

Diseño: Estudio descriptivo-comparativo de corte transversal. Sujetos: 
Participaron 140 pacientes hipertensos esenciales (70 varones y 70 
mujeres), residentes en la CABA y área de influencia. Instrumentos: 
Cuestionario de datos sociodemográficos y clínicos, elaborado “ad 
hoc”, y Cuestionario de contratiempos de la vida cotidiana, elaborado 
“ad hoc” sobre la base de la versión castellana del Inventario de 
estrés cotidiano de Brantley, Waggoner, Jones y Rappaport (1987).
RESULTADOS

Los resultados indican que existen diferencias por género en la 
presencia y grado de malestar provocado por diversos contratiempos 
de la vida cotidiana. Las mujeres, en comparación con los varones, 
atraviesan por una mayor cantidad de situaciones de estrés cotidiano 
referidas al ámbito privado, y manifiestan mayor grado de malestar.

DISCUSIÓN 

Los resultados aportan evidencia empírica, desde la perspectiva del 
modelo transaccional del estrés de Lazarus y Folkman (1986), a las 
investigaciones en salud que estudian los factores psicosociales 
de riesgo asociados a los trastornos cardiovasculares, desde una 
perspectiva de género.
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Abstract

DAILY STRESS IN ESSENTIAL HYPERTENSION FROM A GENDER 
PERSPECTIVE.

AIM

Present preliminary results of a larger study, above a gender 
comparison in a group of essential hypertensive patients, about the 
presence of daily stress situations and the degree of discomfort they 
generate.

METHOD

Design: A descriptive-comparative cross-sectional study. Subjects: 
The group was composed by 140 patients with essential hypertension 
(70 males and 70 females) living in the CABA and influence area. 
Instruments: Sociodemographic and clinical questionnaire, developed 
“ad hoc”; and Daily life setbacks questionnaire, developed “ad hoc” 
on the basis of the Spanish version of the Daily Stress Inventory of 
Brantley, Waggoner, Jones, and Rappaport (1987).

RESULTS

The results indicate gender differences in the presence and degree of 
discomfort caused by diverse everyday life setbacks. Compared with 
men, women experience more daily stress situations, associated to 
the private sphere, and report a greater degree of discomfort.

DISCUSSION

From the perspective of transactional stress model of Lazarus 
and Folkman (1986), the findings provide empirical evidence, 
from a gender perspective, for health researches which study the 
psychosocial risk factors associated with cardiovascular disease
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