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OBSTÁCULOS EN EL TRABAJO CON ADICCIONES: 
¿RESISTENCIAS O IMPOTENCIAS?, HACIA LA 
BÚSQUEDA DE BUENAS PRÁCTICAS
Catalán Pablo

Práctica Profesional. Cátedra 1 de Salud Pública y Salud Mental. Dirección Nacional de Salud 

Resumen

Desde una pobre concepción de los paradigmas complejos, y 
de las formas de abordaje en materia sanitaria, se ha puesto en 
jaque a todo aquel discurso de especialización en salud mental y 
adicciones. Convencidos de que los opuestos no sirven para pensar, 
menos aún a los fines pedagógicos, nos corremos del debate 
sobre las especializaciones o la crítica a la oferta asistencial actual. 
Proponemos a tal fin la profundización sobre los debates actuales 
en materia de adicciones. Esto significa sobre todo, puntualizar las 
problemáticas que nos encontramos a la hora de dar respuesta a 
una persona que solicita asistencia y la necesaria articulación entre 
los organismos públicos y privados para una intervención eficaz. 
Pretendemos entonces en el presente trabajo socializar lineamientos 
que buscan ponderar y superar los obstáculos en la asistencia y 
prevención de adicciones. Alejándonos de los discursos que aseguran 
resistencias o tabú social para el tema, ponemos el foco sobre la 
formación del psicólogo, sobre la nueva ley de salud mental y sobre 
trabajo en la construcción de redes, al tiempo que se evalúa el escaso 
apoyo que recibe la inclusión de salud mental en un sistema de salud 
desintegrado, cercano al abandono de paciente.

Palabras Clave
Adicciones Accesibilidad Integración Redes

Abstract

OBSTACLES IN WORKING WITH ADDICTIONS RESISTANCES OR 
POWERLESSNESS? TOWARDS THE SEARCH OF NEW PRACTICES

That discourse about specialization in mental health and addictions 
has been checkmated from a weak conception of complex paradigms 
and ways of approaching regarding sanitary matters. We are convinced 
that the opposites are not good for thinking, even less for pedagogic 
purposes, and from such a position we move away from the debate 
about specializations or the criticism to the current welfare offer. 
For this purpose, we propose strengthening current debates about 
additions. This means, above all, to specify the problems we face 
when we have to provide an answer to someone who is asking for 
assistance and the necessary articulation between public and private 
entities for an effective intervention. Thus, through this work, we aim 
to socialize guidelines which look for pondering and overcoming 
the obstacles found in the assistance and prevention of addictions. 
Moving away from those discourses which guarantee resistance and 
social taboos for this topic, we focus on psychologists’ training on the 
new law about mental health and on the task of developing networks, 
at the same time that the scarce support that the inclusion of mental 

health into a disintegrated health system, close to the abandonment 
of the patient, is evaluated.

Key Words
Addictions Access Integration Networking
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