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Resumen

La Educacion promueve el desarrollo de los seres humanos. Pero...
¢Qué es el desarrollo impulsado desde las Escuelas? Una de las
funciones de la educacion es la adaptacion social del individuo y
fomentar su integracion en la sociedad. Dado que la docencia se
convirtié en una de las profesiones que mayor estrés genera, resulta
necesario y relevante contar con la mirada que futuros docentes
brindan sobre los estresores cotidianos de la profesion. No sélo
contemplar pensamientos y acciones, sino también los sentimientos
y emociones que se suscitan en los espacios escolares. Desde una
metodologia cualitativa, el trabajo con Grupos Focales permitio
explorar acerca de las creencias, ideas y temores que los alumnos
del Profesorado tienen de su futura practica docente.

Este trabajo tiene como objetivos presentar las Categorias de los
estresores propios de la tarea docente percibidos por alumnos de 1°
y 4° afio del Instituto Superior del Profesorado J.V.Gonzélez, utilizando
el Programa Atlas ti, y analizar las competencias emocionales
asociadas con la practica docente.

Los resultados obtenidos permiten reflexionar sobre la importancia
de la creacion de un espacio de formacion en competencias
emocionales y sociales brindando asi recursos para hacer frente a
los cambios sociales en el escenario educativo.

Palabras Clave
Practica, docente, Estresores, Estudiantes.

Abstract

PRESENTATION OF CATEGORIES OF STRESSORS OF TEACHING
PRACTICE AT PRESENT. STUDY WITH STUDENTS OF INSTITUTO
SUPERIOR DEL PROFESORADO J. V. GONZALEZ

Education promotes human being’s development but, what kind of
development is driven by schools? One of education functions is
the social adaptation of people and to encourage them to be part of
society. In the socialization each person, in interaction with others,
develops ways to think, feel and act, being essential for an effective
participation in society (Vander Zanden, 1986).

As teaching has become one of the most stressful professions, it is
necessary and relevant to know the analysis future teachers can give
about the daily stressors of their professions. Not only their opinions
and actions, but also their emotions and feelings connected with
school contexts. From a qualitative methodology, the Focal Groups
allowed to explore about beliefs, ideas, fears and knowledge students
from Profesorado have about their future teaching profession.

This work has the following objectives: present Categories of specific
stressors of teaching task perceived by students of 1st y 4th year
of Instituto Superior del Profesorado J.V.Gonzélez, using Atlas ti
Programme, and analyse emotional competences associated to
teaching practice.

Results allow to consider about the importance of creating a training
area of emotional and social competences developing resource to
face social changes in the teaching context..
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Teaching Practice Stressors Students
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