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Resumen

En el estudio de las experiencias positivas surge la importancia del
concepto de flow (fluir). Se trata de un estado de experiencia dptima
“en el cual las personas se hallan tan involucradas en la actividad que
estan realizando que nada mas parece importarles” (Csikszentmihalyi
& Csikszentmihalyi, 1998). Esta experiencia optima de flow es tan
agradable que las personas desean realizarla por el disfrute que les
proporciona la actividad en si misma, incluso cuando esta actividad
puedaser extremadamente dificil o peligrosa (Csikszentmihalyi, 1990).
El objetivo de este trabajo es presentar una escala de evaluacion de
la experiencia 6ptima de flow en adolescentes de nuestro contexto
socio-cultural. Se presentan los estadisticos descriptivos de la
escala total y subescalas, correlaciones entre factores (intratest) y
confiabilidad de la escala total y de cada subescala. Se encontré que
el alpha para la escala total es adecuado y las subescalas muestran
una consistencia interna entre adecuada a muy buena, a excepcion
de Percepcion del tiempo que mostré una consistencia adecuada
con carencias. Se concluye que la potencialidad de vivir experiencias
Optimas a través del “flow” se vuelve un hecho psicoldgico de maxima
importancia en la adolescencia para la promocion de la salud.
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Abstract

OPTIMAL EXPERIENCES ASSESSMENT. PRESENTATION OF A FLOW
SCALE.

In the study of positive experiences emerges the importance of
the concept of flow. This is a state of optimal experience “in which
people are so involved in the activity they are doing, that nothing else
seems to matter” (Csikszentmihalyi & Csikszentmihalyi, 1998). This
optimal experience of flow is so enjoyable that people want to do it
for the satisfaction that provides the activity itself, even when this
activity could be extremely difficult or dangerous (Csikszentmihalyi,
1990). The aim of this work is to present a scale for assessing the
optimal experience of flow in adolescents from our socio-cultural
context. Descriptive statistics for the total scale and subscales,
correlations between factors (intratest) and reliability of full scale and
each subscale are presented. Alpha for total scale is adequate and
subscales have shown an adequate to very good internal consistency,
with the exception of “Perception of time” subscale that showed
lacking proper consistency. We conclude that the potential of optimal
experiences living through the “flow” becomes a psychological fact
of prime importance for adolescent health promotion.
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