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RESUMEN
El presente trabajo consiste en un análisis de los estudios de 
eficacia de los tratamientos psicoterapéuticos para el trastorno 
por estrés pos traumático (TEPT). A tal fin se analizan los 
estudios controlados que hayan evaluado la eficacia de distin-
tos tratamientos para víctimas de abuso sexual que padecen 
TEPT. La estrategia utilizada consistió en una búsqueda biblio-
gráfica de los trabajos disponibles en las bases de datos 
MedLine, EBSCO y Lilacs. Los resultados de las investigaciones 
sugieren que el tratamiento con mayor soporte empírico hasta 
la fecha es la terapia cognitivo-conductual (TCC). También 
cuentan con evidencia el EMDR y el entrenamiento en el ma-
nejo del estrés, si bien fueron examinados en menor proporción 
que la TCC. Los distintos tratamientos que mostraron adecua-
dos niveles de eficacia presentan como denominador común la 
utilización de la exposición como ingrediente activo del trata-
miento. Se discuten las implicancias de los resultados en rela-
ción con las recomendaciones terapéuticas.
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ABSTRACT
EFFICACY PSYCHOLOGICAL TREATMENTS FOR SEXUAL 
ABUSE VICTIMS WITH POSTTRAUMATIC STRESS 
DISORDER
The present article analyze the efficacy studies of psychological 
treatments for posttraumatic stress disorder (PTSD). Only 
Randomized Controlled Trials evaluating the efficacy of different 
treatments for victims of sexual abuse that develop PTSD have 
been analyzed. Published studies available in MedLine, 
EBSCO and Lilacs databases were identified and reviewed. 
The results suggest that cognitive behavioral therapy (CBT) is 
the treatment with greatest empiric support. There is also 
evidence for the efficacy of Eye Movement Desensitization and 
Reprocessing (EMDR) treatment, and for training in stress 
management, although they were examined in smaller 
proportion than CBT. The differents treatments that showed 
appropriate levels of effectiveness present a common factor: 
the use of exposition as active ingredient of treatment. 
Theoretical and clinical implications will be discussed.
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