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RESUMEN

El uso indebido de alcohol en adolescentes es una practica
influenciada por un sistema de representaciones que la pro-
mueven como alternativa de socializacion. Al respecto el obje-
tivo fue indagar las ideas, creencias y patrones del consumo
de dicha sustancia, partiendo de identificar como problema su
naturalizacién, agravada por la impulsividad y omnipotencia
propias de la conducta adolescente, que provoca en ellos una
baja percepcion del riesgo. La poblacion estuvo conformada
por ingresantes (17 a 20 afios) a la Facultad de Psicologia.
Para indagar las representaciones y caracterizar los patrones
de consumo se realizaron observaciones y se administraron la
Encuesta CORAL 50 y entrevistas etnograficas. A partir del
andlisis cuanti-cualitativo de los datos se definieron categorias
de analisis. Se observé que no hay un reconocimiento del al-
cohol como droga, lo que refuerza la naturalizacién de su con-
sumo y que los adolescentes asocian su peligrosidad al régi-
men legal de proscripciéon y no a la idea de riesgo. Si bien, en
general, hay conciencia del limite entre uso y abuso, se admite
una tendencia a transgredirlo. En cuanto a los patrones de
consumo: la frecuencia es de fines de semana y la cantidad no
reconoce diferencias de género.
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ABSTRACT

UNDUE USE OF ALCOHOL: REPRESENTATIONS AND
PATTERNS IN ADOLESCENT, STUDENT BEGINNERS AT
THE NATIONAL UNIVERSITY OF CORDOBA

The undue use of alcohol in adolescents is a practice influenced
by a system of representations that promote it as socialization
alternative. In this respect the objective was to investigate the
ideas, beliefs and patterns of the consumption of this substance,
identifying its naturalization as a problem, increased by the
impulsiveness and omnipotence characteristic of the adolescent
behavior that it causes in them a low perception of the risk. The
population was conformed by 380 students that just begin the
career (17 to 20 years) in the Psychology Faculty. To investigate
the representations and to characterize the consumption
patterns they were carried out observations and they were
administered the Survey CORAL 50 and etnographic interview.
Starting from the cuanti-qualitative analysis of the data they
were defined analysis categories. It was observed that there
are not a recognition of the alcohol like drug, what reinforces
the naturalization of their consumption and that the adolescents
associate their danger to the legal régime of proscription and
not to the idea of risk. Although, in general, there is conscience
of the limit between use and abuse, a tendency is admitted to
transgress it. As for the consumption patterns: the frequency is
of weekends and the quantity doesn’t recognize gender
differences.
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INTRODUCCION

Distintos estudios fundamentan la magnitud de la problematica
abordada: el Observatorio Interamericano de Drogas (OID) y el
Sistema Iberoamericano de Datos Utiles sobre Drogas (Siduc),
afirman que el alcohol es la droga de mayor consumo en
América (2005): mas del 50% de las personas entre 13y 17
afios consumen alcohol con frecuencia. Informes recientes de
la Secretaria de Programacion para la Prevencion de la Droga-
diccion y la Lucha contra el Narcotrafico (Sedronar) sostienen
que las drogas legales (alcohol y tabaco) son la puerta de in-
greso al consumo de drogas ilegales. Esta descripcion enmar-
ca una realidad que adopta caracteristicas especificas en el
analisis de la singularidad de la poblacion con la que se trabajo:
adolescentes en este caso, de alli el interés en indagar las
representaciones sociales que circulan en su imaginario.
Ademas de las referencias epidemioldgicas, el analisis del uso
indebido de drogas dentro de una comunidad, requiere de dos
ordenes de datos: aquellos relacionados con los riesgos que
facilitan su desarrollo y los que indican sus consecuencias.
Mientras que los riesgos muestran la probabilidad que tiene
una situacion de ocasionar uso indebido, las consecuencias
remiten a los resultados que han significado su uso. Al respecto,
Miguez (1998) identifica tres puntos de riesgo: tolerancia so-
cial, propension individual y disponibilidad, de cuya interaccion
dependen las consecuencias asociadas. En este sentido la po-
blaciéon adolescente es altamente vulnerable ya que se obser-
va una baja percepcion del riesgo. Lo que es confirmado en un
proyecto de extension (SEU-Res.142/2005): los adolescentes
evidencian la naturalizacién del consumo, tendiendo a estable-
cer una asociacion directa entre droga-adiccion-muerte, sin re-
conocer los riesgos asociados al uso indebido de sustancias.
Al indagar las representaciones y promover la problematiza-
cién del consumo, la finalidad de este estudio es fundamentar
acciones en prevencion del uso indebido de alcohol, partiendo
de privilegiar el analisis de la singularidad de la poblacién des-
tinataria y desde su participacion activa en la instancia diag-
nostica.

MATERIALES Y METODOS

La unidad de analisis que integra el universo de esta investiga-
cion fue seleccionada del total de la poblacién de adolescentes
aspirantes a ingresar a la Facultad de Psicologia (UNC): 2314
sujetos de ambos sexos. A través de un muestreo intencional
se seleccionaron aquellos cuyas edades estaban comprendidas
entre 17 y 20 afos: 1435 sujetos (1089 mujeres y 346 varo-
nes).

Para indagar las representaciones asociadas al consumo de
alcohol se realizaron observaciones de situaciones habituales
de consumo y se administré la Encuesta CORAL 50 a 380
alumnos (295 mujeres y 85 varones).

Para identificar factores de riesgo se realizd una revision bi-
bliografica y se administraron entrevistas etnograficas al 13%
de encuestados (27 mujeres y 23 varones), procurando equili-
brar el nUmero de casos segun sexo.

Del analisis cuali-cuantitativo de los datos surge la definicion
de categorias de andlisis para operacionalizar las representa-
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ciones y los patrones de consumo.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

A los fines de la presentacion, el andlisis cualitativo de los re-
sultados se ordena en dos planos, de los que derivan las
CATEGORIAS definidas:

a. Representaciones y creencias asociadas al uso indebido de
alcohol:

De las preguntas que indagan la CANTIDAD de bebida alco-
hélica que calculan necesaria para una fiesta, se estima el
porcentaje de respuestas por tipo de bebida encuadrado como
uso excesivo(1): fernet: 47%; vino 46% y el 75% en el caso de
la cerveza(2). No se reconocen diferencias en cuanto al géne-
ro, siendo la CANTIDAD, la variable mas asociada a la idea
construida sobre el ABUSO. En relacién al RECONOCIMIENTO
DEL LIMITE, las consideraciones oscilan entre quienes afirman
que “los adolescentes” no conocen el limite y los que sostienen
que SlI, pero les gusta pasarlo. Esta ultima referencia no se
mantiene cuando caracterizan su propia modalidad de consu-
mo, ya que “todos” alegan identificar e/ momento en que se
estan pasando. En cuanto alas CONSECUENCIAS, la mayoria
reconoce los efectos fisicos inmediatos (dolor de cabeza,
vomitar, la resaca) o bien, la impresion negativa que pueden
generar en su grupo de referencia. La percepcion de riesgo en
relacion a accidentes y a protagonizar situaciones de violencia
es un argumento conflictivo a la hora de analizar los alcances
de la tolerancia social. Sélo en 2 casos surge espontaneamente
la referencia al embarazo no deseado o al contagio de ETS o
SIDA como consecuencias asociadas al consumo. En general
no perciben al alcohol entre las drogas, si bien algunos afirman
que es una droga porque produce dependencia, pero la mayo-
ria lo dudan o niegan. Entre las MOTIVACIONES refieren:
desinhibicion, diversion, descontrol, llamar la atencion, estar
en onda, olvidar penas, arrepentimiento, problemas, soledad.

a. Patrones de consumo, modalidades y caracteristicas que
adopta el consumo:

Con respecto a la EDAD DE INICIO, ubican entre los 14 y los
17 afos la franja etarea en la que se origina el consumo de
bebidas (cerveza: 73%; vino: 62.5% y bebidas fuertes: 75.5%).
Cabe agregar que la mezcla de bebidas fuertes con energizan-
tes, no parece ser una practica habitual: el 37% refiere nunca
haber probado. En cuanto a la FRECUENCIA es de fin de se-
mana, siendo la cerveza la bebida de preferencia: 58.5%. En
cuanto a la DISPONIBILIDAD coinciden en calificar de facil a
muy fécil el acceso a las bebidas alcohdlicas. Con respecto a
la presencia de dicha practica en el grupo de pares reconocen
que la mayoria de sus amigos consumen bebidas (cerveza el
66.5% y b.fuertes el 41.5%).

CONSIDERACIONES FINALES

El proceso de individualizacion progresivo de la sociedad, por
el que atraviesan los adolescentes, parece instalar en ellos un
doble juego entre instancias de mayor libertad y de mayor
inestabilidad (Giddens, 1997), a lo que se suma, como factor
de propensién individual: la impulsividad y omnipotencia de la
conducta que provoca en ellos una baja percepcion del riesgo.
En el plano de las representaciones ligadas a los modelos cul-
turales asociados al consumo de alcohol, es evidente la natu-
ralizacion de esta practica: producto de la tolerancia social y
de la gran accesibilidad, lo que se refuerza al no haber un re-
conocimiento del alcohol como droga y por el hecho de que los
adolescentes asocian su peligrosidad al régimen legal de pros-
cripciéon y no a la idea de riesgo. Sobre esto cabe considerar
que si bien, en general, reconocen el continuo escalonado que
va del uso al abuso, suelen no asociarlo con la existencia de
dafio o consecuencia en cada uno de los segmentos.

El consumo de alcohol parece cumplir dos funciones: /a retira-
da social, al aparecer como un escape frente a la incapacidad
de cumplir ciertas exigencias o frente a algun problema y de
herramienta social: puede constituirse en un insumo necesario
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para “producirse” en relacion a los parametros legitimados,
acorde con las exigencias de diversion-integracion social.
Finalmente, se considera que la complejidad de un problema,
de gran impacto sanitario y social como el uso indebido de al-
cohol en adolescentes, solo puede abordarse desde una es-
trategia preventiva disefiada en base al analisis especifico de
la poblacion destinataria.

NOTAS

1. Sibien no hay parametros precisos por la influencia de las distintas variables
implicadas (metabolizacién del alcohol segun sexo, frecuencia, edad, entre
otras), para este estudio se toma como criterio la siguiente estimacién: se
considera BEBEDOR EXCESIVO a aquel que en forma habitual (3 o0 mas
dias por semana) ingiere mas de 100 c.c. de alcohol absoluto por dia (1 litro
de vino, 2 litros de cerveza o Y litro de bebidas destiladas) o presenta mas
de 12 estados de embriaguez por afio. Teniendo en cuenta que la ingesta
de la mitad de dicha cantidad en una sola vez, produce alteraciones en
la concentracion y cambios en la coordinacion motriz.

2. El porcentaje de encuestados que asumen no tener una idea formada
acerca de la cantidad de bebidas alcohdlicas que puede consumirse en una
fiesta oscila entre el 13 y el 21% (de acuerdo al tipo de bebida). Esto nos
permite inferir dos posibles hipétesis:

- Puede que el consumo de bebidas alcohdlicas no sea una practica habitual
en los adolescentes que optaron por esa respuesta.

- Puede que, aun siendo el consumo de bebidas alcohdlicas una practica
habitual, nunca hayan asumido la tarea de comprar las bebidas y entonces
les resulte dificil estimar un porcentaje general.
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