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RESUMEN

Se analiza el efecto del nivel de severidad de la Demencia del
paciente en estadios leve y moderado, sobre el sentimiento de
sobrecarga experimentado por su cuidador informal. Se utilizo el
disefo descriptivo-correlacional de corte transversal. El Cues-
tionario de Datos Generales y el “Caregiver Burden Interview”
de Zarit fueron administrados a 114 cuidadoraes. Sobre la
base de los resultados del MANOVA se puede concluir que: 1),
el nivel de severidad del paciente (leve-moderado) no influye
sobre el sentimiento de sobrecarga de su cuidador, al conside-
rar los enunciados del “Caregiver Burden Interview” de Zarit en
forma conjunta y 2) al analizar cada enunciado: a) el patron de
respuestas de los cuidadores es semejante en 13 de los 20
items, denotando mayor sobrecarga en aquellos que se refie-
ren a la dependencia y demanda del paciente y su preocupa-
cion por el futuro del enfermo y b) en los 7 items restantes, las
respuestas de los cuidadores de pacientes con mayor severi-
dad de la enfermedad indican mayor sobrecarga, derivada de
la creencia de pérdida de control de su salud, de su vida priva-
da y social, y de su capacidad para el cuidado de este tipo de
paciente.
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ABSTRACT

ANALYSIS OF THE BURDEN LEVEL RELATED TO
INFORMAL CAREGIVERS OF PATIENTS WITH MILD AND
MODERATE DEMENTIA

The effect of the level of severity of the patient’s Dementia is
analyzed in mild and moderate stage over the burden feeling
experienced by its informal caregiver. With such aim, the
descriptive-correlational design of cross section was used. The
Questionnaire of General performances and the Caregiver
Burden Interview of Zarit were administered to 114 subjects.
On the basis of the results of MANOVA it is possible to conclude
in the interviewed group that: 1) When considering the statements
of Caregiver Burden Interview de Zarit in joint form, the level of
severity of the patient (mild-moderate) does not influence on
the feeling of burden of its caregiver. 2) When analyzing each
statement: the pattern of answer of all the caregiver is similar in
13 of the 20 statements, denoting greater feeling of burden on
those that talk about the dependency and demand of the patient
towards their person and their preoccupation with the future of
the patient. b) in the 7 remaining items, the profiles of answers
of the caregiver of patients with different levels of severity (mild
- moderate) are significantly different from each other, denoting
greater burden than those that look after moderate stage.
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INTRODUCCION

El aumento de la esperanza de vida ha generado una mayor
prevalencia de las Demencias, convirtiéndose hoy en un pro-
blema socio-sanitario de primer orden, debido a que este sin-
drome afecta especialmente a la poblacién geriatrica.
Resultados de diversos estudios cientificos sobre este tema
concuerdan en destacar al familiar (amigo o vecino), en quien
recae la responsabilidad del cuidado y de las decisiones im-
portantes. Se lo denomina “cuidador informal principal” y se
caracteriza por no recibir retribuciéon econémica por la funcion
que cumple, residir en su gran mayoria en el mismo domicilio
y estar disponible para satisfacer las demandas del familiar
(Mateo Rodriguez et al, 2000; Roig et al, 1999). Existe en este
grupo un fuerte predominio del género femenino (Aguas, 1999;
Conde Sala, 2002) y las tareas que generalmente ejecutan
son asimétricas y con roles frecuentemente no anticipados
que dependen del tipo y nivel de gravedad de la enfermedad
(Biegel, Sales & Schulz, 1991).

Por su parte, Muchinik y Seidmann (1998) sefialan que las
multiples demandas a las que esta sometido dicho cuidador le
generan un sentimiento de sobrecarga o malestar psicofisico
general que repercute negativamente en su vida, a lo que
Hooker (2002) agrega que este hecho afecta también en forma
negativa la calidad de vida del paciente.

La asistencia de un paciente con Demencia aumentara progre-
sivamente en funcién de la severidad de la misma. La depen-
dencia familiar se agudiza y el cuidador familiar principal del
paciente sufrira alteraciones en su vida familiar, social, laboral
y en su estado de salud (Tartaglini y Stefani, 2006).

OBJETIVO

El objetivo del presente trabajo es analizar el probable efecto
del nivel de severidad de la Demencia (leve-moderado) del pa-
ciente sobre el sentimiento de sobrecarga experimentado por
su cuidador informal principal.

METODO

Disefio

Con el fin de cumplir con el objetivo del estudio se siguieron los
pasos de un esquema descriptivo -correlacional de corte trans-
versal.

Muestra

El esquema muestral utilizado fue no probabilistica de tipo ac-
cidental por cuotas iguales segun los niveles de severidad de
la Demencia.

La muestra esta conformada por 120 cuidadores informales
principales de pacientes dementes con estadio leve y modera-
do, de los cuales 60 asistian a pacientes con nivel leve de de-
mencia y el resto a pacientes con nivel moderado de la enfer-
medad.

La enfermedad fue diagnosticada por los profesionales de los
servicios hospitalarios, quienes determinaron el nivel de seve-
ridad a través de la Escala Clinical Dementia Rating “CDR”
(Huges et al., 1982).
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MATERIAL Y PROCEDIMIENTO

Instrumentos de medicion

1. Cuestionario de Datos Generales construido ad hoc por las
autoras. Recaba informacion sobre el cuidador de las variables
edad, sexo, estado civil, educacién y ocupacion.

2. “Caregiver Burden Interview” de Zarit y Zarit (1982)

Esta Escala fue disefiada para valorar la vivencia subjetiva de
sobrecarga sentida por el cuidador principal de pacientes con
demencia. Consta de 21 items y fue validada en Espafa por
Martin M. y colaboradores (1996).

Recoleccioén de datos

Los instrumentos fueron administrados en forma de entrevista
estandarizada a los cuidadores informales que acompanaron
al paciente con demencia a los Servicios de Neurologia de
hospitales publicos de la Capital Federal y Conurbano, para su
diagnéstico y tratamiento.

Anadlisis estadisticos

Se utilizé el analisis multivariado de la variancia (MANOVA)
para comparar los perfiles de respuestas dadas en el “Caregiver
Burden Interview” por los cuidadores informales de pacientes
con demencia en estadio leve y por aquellos que cuidaban a
pacientes con estadio moderado de la enfermedad, conside-
rando todos los items del instrumento en forma simultanea, y
por otro lado, cada item en particular. Se fijé un valor de proba-
bilidad de error menor o igual a .05.

RESULTADOS

Los resultados del andlisis multivariado de la variancia (MANOVA)
muestran al considerar los enunciados del “Caregiver Burden
Interview” en forma conjunta, que el nivel de severidad de la
demencia (leve-moderado) no influye sobre el sentimiento de
sobrecarga del cuidador.

Al considerar cada enunciado en forma separada, los valores
“F” resultantes del analisis univariado indicaron un patron se-
mejante de respuestas para todos los cuidadores en 13 de los
20 enunciados que conforman el instrumento. Al respecto, se
observa que los valores promedio que denotan mayor sobre-
carga en todos ellos se refieren a la dependencia (item 8) y
demanda (item 12) del paciente hacia su persona, y su pre-
ocupacion por el futuro del enfermo (item 7).

En cuanto a los 7 enunciados restantes, los valores F indican
que los cuidadores de pacientes con estadios leve y moderado
de la enfermedad se diferencian significativamente entre si. Las
respuestas muestran mayor sobrecarga en los que cuidan a los
enfermos con estadio moderado, en comparacioén con aquellos
que asisten a pacientes con demencia en grado leve.

DISCUSION

Los cuidadores informales de pacientes con estadios modera-
do y leve de la enfermedad entrevistados en este estudio, ma-
nifiestan experimentar un grado similar de sobrecarga en ge-
neral. Otras investigaciones sobre el tema hallaron resultados
similares, atribuyendo al corto tiempo de evolucién de la enfer-
medad entre estos estadios como un factor probable que expli-
caria este resultado (Garre-Olmo et al., 2000; Deimling y Basst,
1986)

Resulta interesante destacar que ambos grupos de cuidadores
manifiestan los mas altos niveles de sobrecarga al sentirse
considerados “Unicos e imprescindibles” por los pacientes y al
sentir la amenaza del futuro de la enfermedad. La creencia del
cuidador de pérdida de control de su vida presente y futura, en
general, explicaria en parte estos hallazgos.

Por otra parte, al especificar las creencias del cuidador de pér-
dida de control del cuidado de su salud, de su vida privada y
social, y de su capacidad y aptitud para la asistencia del fami-
liar enfermo, el sentimiento de sobrecarga manifestado por el
cuidador de pacientes dementes con estadio moderado es
mayor que el de los cuidadores de pacientes con demencia en
grado leve. En coincidencia con otras investigaciones (Yueh-
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Feng y Wykle, 2007; Aguglia et al., 2004), el mayor tiempo y
complejidad de las tareas de cuidado que aumentan de manera
lineal con el progreso de la enfermedad, explicaria en parte
este resultado.
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