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PENSAMIENTO CREATIVO

Y ZONA DE INHIBICION PROXIMA

Freiria, Jorge Eduardo
SECyT, Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

Encontramos situaciones entorpecedoras del aprendizaje, a las
que hemos llamado ZONA DE INHIBICION PROXIMA (ZIP).
Aprender consiste en adquirir informacién, en forma memoris-
tica o conceptual. Vygotski mostré que un alumno, trabajando
en cooperacion con otro puede encarar problemas que no
hubiera podido solucionar trabajando solo (“zona de desarrollo
proximo”). Se deben aprovechar las caracteristicas del alumno,
tener docentes estratégicos y contenidos significativos. La
“zona de inhibicién” se produce cuando se invierte esa accion
mediante practicas que detienen el aprendizaje, lo bloquean y
no facilitan. Es la contrapartida de la ZDP, en lugar de desarro-
llar el potencial cognitivo, lo inhibe y dificulta. Puede revertirse
a través de la instrumentacion de estrategias de aprendizaje
tales como los Programas de Intervencion, desarrollar “espiritu
de aprendizaje” y “espiritu de cuestionamiento”, asumir y mo-
delar conductas significativas, ambientes coherentes. Dado
que en toda construccion del conocimiento, los avances se
entremezclan inevitablemente con dificultades y retrocesos, lo
deseable en innovacion educativa no son infinitos perfeccionar
de tacticas, sino mejorar nuestra capacidad de someter a criti-
ca nuestra practica. Se evita producir “zonas de inhibicion
proximas” cuando se logra que el alumno pueda apropiarse en
forma activa y adecuada del conocimiento, aprehendiendo la
complejidad y funcionalidad de la asignatura.
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ABSTRACT

CREATIVE THINKING AND PROXIMAL INHIBITION ZONE
We found situations that restrain the learning, to which we have
called PROXIMAL INHIBITION ZONE. To learn consists of
acquiring data, in memorialistic or conceptual forms. We research
forms based in Creative Thinking (conceptual or significative
forms). Vygotski showed that a student, working in cooperation
with another one, can face problems that he had not been able
to solve working single (“PROXIMAL DEVELOPMENT ZONE”").
The students have educational strategies and significative
contents. The “zone of inhibition” takes place when this action
is reversed, and stops the learning. It is the counterpart of the
ZND, instead of developing the cognitive potential, it inhibits
and difficult it. It can be reverted through the instrumentation of
learning strategies such as the Programs of Intervention,
developing “to spirit of learning” and “critical spirit”. Since in all
construction of the knowledge, the advances inevitably
intermingle with difficulties and backward movements, the
desirable thing in educative innovation is not an infinite to
perfect of tactics, but to improve our capacity to put under critic
our practice. It is avoided to produce “next zones of inhibition”
when it is obtained that the student can take control in form
active and adapted of the knowledge, apprehending it
complexity.
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En esta presentacién queremos considerar un conjunto de
procesos Y situaciones entorpecedoras del aprendizaje, a los
que hemos llamado ZONA DE INHIBICION PROXIMA (ZIP).
Mediante su establecimiento se brinda u obtiene pobre conoci-
miento.

En nuestra consideracion acerca de la utilizacion de estrategias
de PENSAMIENTO CREATIVO en el aprendizaje, nos basa-
mos en el paradigma histérico-cultural del desarrollo cognitivo
de Lev Vygotski, concepcion que, a pesar del tiempo, sigue
siendo actual. Ultimamente la psicologia ha visto la progresiva
consolidacion de enfoques computacionales que pretenden
reemplazar al conductismo (integrando la idea del hombre co-
mo mero respondiente con la existencia de un elemento me-
diador, el psiquismo). Costd medio siglo a los colegas anglo-
sajones salir de la “larga glaciacion conductista” mediante las
nociones del procesamiento de la informacién para, después
de otras dos décadas, empezar a plantearse las restricciones
de ese modelo para entender el lenguaje y pensamiento hu-
manos. La concepcion dialéctico contextual de Vygotski define
una psicologia del desarrollo cognitivo, en la cual el aprendizaje
aparece como motor, demuestra la sujecién del hombre a los
instrumentos culturales, considera que el conocimiento se
construye y que el desempefo en situaciones socioculturales
puede ser superior a la perfomance individual. Lo que para
Vygotski fueron puntos de partida, para algunos psicélogos
occidentales constituirian dificiles conquistas todavia no
plenamente aceptadas. Los temas que ha abordado muestran,
en ultima instancia, el valor de la significacion.

APRENDIZAJE Y ENSENANZA SIGNIFICATIVOS

Aprender consiste en adquirir informacién, ya sea en forma
memoristica (repetitiva, pasiva, candnica) o conceptual (signi-
ficativa). El aprendizaje implementara pensamiento creativo
conjugando contenidos, alumnos y el factor docente. El conte-
nido debe ser potencialmente significativo; se deben aprovechar
las caracteristicas que aporta el alumno, lograr su motivacion
y papel activo y contar con docentes estratégicos

LAS CONCEPCIONES DE ZONAS DE DESARROLLO E
INHIBICION PROXIMAL

Vygotski mostroé la importancia de la accién sociocultural en el
proceso de ensefanza y aprendizaje con su concepcion de
zona de desarrollo préximo. Un alumno, trabajando en coope-
racién con un otro de mayor experiencia (adulto o compafiero)
puede encarar problemas de una complejidad tal que no
hubiera podido solucionar trabajando solo.

Marca la diferencia entre el rendimiento independiente y el que
se obtiene en colaboracién, la accion intersubjetiva despliega
el potencial de desarrollo. La nocién de “zona de desarrollo
proximal” (ZDP) es una clave Uutil para determinar la dinamica
del progreso intelectual. Es “la distancia o desarrollo cognitivo
que logra un sujeto o un grupo, por medio de la interaccion con
otro (que le permite atravesar el nivel de desarrollo potencial
hasta superar el nivel de desarrollo que obtiene sin esa inte-
raccion favorecedora). La “zona de inhibicion” se produce
cuando se invierte esa accion.

Toda ensefianza debe potenciar no sélo la “zona de desarrollo
proximo” de cada estudiante, sino también la “zona de desa-
rrollo potencial del grupo” (Zilberstein, 1999) al que pertenece.



Si se favorecen los procesos de comunicacion, se constituyen
en “fuerzas” que “impulsan” a realizarlo. Por el contrario, si no
se lo fomenta, se constituye la “zona de inhibiciéon préxima”
(ZIP).

ZONA DE INHIBICION PROXIMA

A partir de de nuestros estudios sobre estrategias cognitivas
en la ensefianza-aprendizaje (Pensamiento Creativo) y sobre
el factor docente (estratégico, candnico) hemos acuiado y
queremos presentar la nocion de Zona de Inhibicién Préxima.
Se produce lo que denominamos una ZIP cuando la institucion
educativa o aquellos que deben dar lugar al desarrollo cogniti-
vo, en vez de cumplir con ese cometido, desarrollan practicas
que detienen el aprendizaje o lo orientan de manera inadecua-
da. Esas practicas y metodologias se pueden describir como
procesos que bloquean y no facilitan el aprendizaje. La “zona
de inhibiciéon préxima” es la contrapartida de la ZDP, en lugar
de desarrollar el potencial cognitivo del aprendiz, lo inhibe y
dificulta. Un buen ejemplo es el de aquellos alumnos a quienes
no les gustan las matematicas, o alguna otra disciplina, que
“nunca han podido ni podran aprender”, por la forma en que
les fue presentada.

Considerar las dificultades de aprendizaje haciendo responsa-
bles a los alumnos es una vision restringida de la problematica.
Son muchos los factores que las determinan. Los alumnos
pueden tener capacidades que, con otros modelos educativos
pueden ser desplegadas y que sus problemas de aprendizaje
pueden provenir de fallas de la ensefianza. La ZIP obstaculiza
el aprender, no estimula, dificulta desarrollar intereses cogniti-
vos, y puede darse por influencia de los pares, factores socio-
ambientales, familiares, institucionales y/o docentes.

CAUSAS QUE DAN LUGAR A ZONAS DE INHIBICION
PROXIMA

Institucionales: instituciones burocratizadas, que aportan
solo un determinado tipo de formacién u orientacién, tradicio-
nales, no interesadas en brindar conocimientos con nuevas
metodologias, no demandan pensamiento critico ni preparan
para resolver problemas futuros. Tampoco consideran las difi-
cultades (de los alumnos y del proceso educativo) y parecieran
no responder a requerimientos de mejora. Dan lugar a la cons-
titucion de zonas de inhibicion proxima.

Grupo de pares: Configuran ZIP los pares que no valoran el
aprendizaje.

Familiares: Familias con baja valoracion de si mismas, margi-
nacion o ignorancia, que rechazan el conocimiento, se manejan
con valores propios de ideas previas y no avizoran mejores
horizontes para sus integrantes.

DIFICULTADES DOCENTES E IMPLEMENTACION DE ZIP
De alguna manera, si se produce ZIP es porque la docencia ha
fallado. Docentes no motivados, con escasos conocimientos y
formacién canonica, no estratégicos, que no consideran al
alumno, etc. Son dificultades docentes, que propician ZIP no
apoyarse en los potenciales y fortalezas del estudiante sino en
sus dificultades y debilidades. La tradicional tendencia docente,
vigente aun, es obligar al alumno atener un rol pasivo, no esti-
mula aprendizaje activo que responda a sus intereses y parti-
cularidades, en las aulas se continua insistiendo en la repeti-
cién, memorizaciéon (Pensamiento Candnico), en lugar de cla-
ses dinamicas, con enfoques constructivistas, concebidas co-
mo herramientas basicas para desenvolverse auténoma y cri-
ticamente, implementando estrategias cognitivas para generar
conocimientos y construir el pensamiento. Algunas fallas iden-
tificadas son: deficiencias en la transmision de consignas y
reiteracion de modelos candénicos en el abordaje del objeto de
estudio.

En nuestra experiencia, corroborada con los alumnos de Dise-
fo de la UBA, aprender es un proceso dialéctico en el que se
establece una estrecha relacién entre el sujeto y la tematica, y

entre ésta y el posible usuario. De alli que la ensefianza del
Disefio puede ser una herramienta que permita expresar ideas,
dudas, hipotesis sobre la realidad, descubrimientos, fantasias;
es decir a través de su produccion el alumno adquiere herra-
mientas de comunicacion e instrumentos que le permitan
orientar su aprendizaje hacia nuevos contenidos que admitan
el acceso a determinados saberes y amplien sus horizontes
intelectuales, evitandose las ZIP.

Pensamos que esas ZIP pueden revertirse a través de la
instrumentacion de estrategias de aprendizaje tales como los
Programas de Intervencion que, mediante trabajo grupal y
reformulando el rol docente, posibiliten desarrollar pensamiento
creativo (Freiria, 2006). Las practicas educativas que orienten
la ensefianza al servicio del aprendizaje significativo implican
seleccion de estrategias (Programas de Intervencion). El enfo-
que, ubicado en las teorias constructivistas y en pensamiento
creativo, considera que todo tipo de aprendizaje es un proceso
complejo, activo y comprometido, que permite la motivacion.
El objetivo es lograr que el alumno tenga disposicion favorable
para aprender significativamente que esté motivado porque,
aunque el material sea significativo, si se lo lleva a tener una
disposicion pasiva, a memorizar y repetir, no construira nuevos
significados. Por ello es necesario darle papel activo, que el
mismo, conjuntamente con el profesor, gestionan el aprendizaje
significativo en un proceso de participacion guiada. (Rogof;
1997).

LA CREACION DE UN NUEVO PERFIL DE ENSENANZA
Para no incurrir en ZIP y establecer ZDP debemos contar con
docentes que mejoren creativamente el proceso educativo,
que contribuyan a formar alumnos con capacidad de innovacion
y creacion. Requiere manejo de un marco de referencia
conceptual para el mejoramiento inteligente y no mecanico de
los métodos empleados en clases, utilizacion de estrategias
cognitivas (Programas de Intervencion), llevar a sus estudian-
tes a hacer cuestionamientos y valoraciones sustantivas, de-
sarrollar capacidades, acceder a las variadas formas de apro-
piacién de los saberes. Al mismo tiempo, crear ambientes que
permitan dar significado al proceso educativo, fortalecer el
pensamiento critico y constructivo, facilitar experiencias enri-
quecedoras.

Desarrollar “espiritu de aprendizaje” y “espiritu de cuestiona-
miento”: asumir y modelar conductas significativas, favorecien-
do ambientes coherentes. Si el ambiente es desfavorable, se
puede producir ZIP.

Lo deseable en innovacion educativa no consiste en un per-
manente e infinito perfeccionar de tacticas, sino en mejorar
nuestra capacidad de someter a critica nuestra practica a la
luz de las mismas, dado que toda construccién del conocimiento
es un proceso donde los avances se entremezclan inevitable-
mente con dificultades, bloqueos y a veces retrocesos. Si el
alumno puede establecer relaciones sustantivas entre el nuevo
material y sus conocimientos previos, atribuyéndole significado,
construyendo representaciones del mismo basadas en nuevas
relaciones, producira cambio conceptual o aprendizaje signifi-
cativo, mediante aquellas estructuras que hemos denominado
pensamiento creativo.

Finalizando, se evitan producir “zonas de inhibicién proxima”
cuando se logra que el alumno pueda apropiarse en forma ac-
tiva, adecuada y efectiva del conocimiento, se le deben ofrecer
oportunidades de interactuar y aprehender la complejidad y
funcionalidad de la asignatura en diversas situaciones.
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