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EDUCACION Y LA INCIDENCIA DE PROYECTOS/
PROGRAMAS PREVENTIVOS EN LA SALUD SEXUAL DE

LOS SUJETOS

Musumano, Analia Rita; Maschio, Ana Ida; De La Fuente, Mdnica Mariela
Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Rosario. Argentina

RESUMEN

Este proyecto se propone abordar el binomio sexualidad-edu-
cacion desde una perspectiva integral e interdisciplinaria, que
permita adquirir una vision comprensiva de la problematica de
la sexualidad en el ser humano en la cultura actual. Se inicia la
indagacion en forma exhaustiva de los antecedentes de la “ca-
tegoria educacion sexual”. Los modelos y paradigmas existen-
tes requieren del analisis historico-epistemologico de concep-
tos, métodos y formas procedimentales en el campo educativo,
asi como de constructos y representaciones acerca de la sexua-
lidad. Desde una perspectiva preventiva y participativa se abor-
da el relevamiento y analisis de experiencias y proyectos con-
cretos en el contexto educativo de la ciudad de Rosario (basados
en documentacion, entrevistas y otras). Este trabajo asumido
dentro del marco de la investigacion cualitativa intenta la im-
plementacion de distintas modalidades de intervencion me-
diante el desarrollo de metodologias y recursos para detectar
y prevenir riesgos, problemas y patologias en salud sexual.

Palabras clave
Educacion Prevencion Sexualidad Salud

ABSTRACT

THE DIMENSIONS OF THE PROBLEMATIC SEXUAL-
EDUCATION AND THE INCIDENCE OF PREVENTIVE
PROJECTS IN THE SEXUAL HEALTH OF THE
POPULATION

This project sets out to approach the binomial sexuality-
education from an integral and interdisciplinary perspective,
that allows to acquire a comprehensive vision of the problem
sexual in the human being in the present culture. The investi-
gation in exhaustive form of the antecedents of the “category
begins sexual education”. The existing models and paradigms
require of the historical-epistemologic analysis of concepts,
procedural methods and forms in the educative field, as well as
of concepts and representations about the sexuality. From a
preventive and envolvement perspective one approaches the
relevance and concrete analyses of experiences and projects
in the educative context of the Rosario city (based on
documents, interviews and others). This work assumed within
the frame of the qualitative investigation tries the implementation
of different modalities from intervention by means of the
development of methodologies and resources to detect and to
prevent risks, problems and pathologies in sexual health.
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En el marco de esta investigacion el objetivo principal es deli-
mitar y determinar la sexualidad como condicién humana y
considerar la incidencia de los aspectos sociales y culturales
que influyen en las manifestaciones de la salud sexual de los
sujetos.

PLANTEO DEL PROBLEMA:

La legislacion vigente ofrece un marco de posibilidades para
que las instituciones educativas implementen proyectos y
experiencias vinculadas a la tematica de la sexualidad en
educacion.

En la actualidad se asiste a una enmarafiada red de situacio-
nes que se entrecruzan para conformar la realidad. La enorme
cantidad de embarazos adolescentes y la frecuencia de conta-
gios del VIH, la diversidad sexual, las nuevas conformaciones
familiares, son malestares que se instalan como sintomas de
una sociedad que a la vez los promueve.

¢ Qué propuestas puede hacer la escuela? ;Cual es el camino
de la Sexualidad-Educacién en el aula?

La demanda de la escuela acerca de como encarar la proble-
matica de la sexualidad conduce a reflexionar acerca de la
complejidad de la misma y abrir nuevos interrogantes a los
cuales la Psicologia Educacional puede contribuir. A tal fin el
equipo de investigacion realizd una capacitacion en el Postitu-
lo de Formacién Universitaria en Educacion Sexual dirigido a
docentes, llevada a cabo en la Facultad de Psicologia, con el
tema “La educacion sexual en los distintos niveles del sistema
educativo”. La misma tuvo la finalidad de promover la cons-
truccién de herramientas y estrategias preventivas a ser imple-
mentadas en la practica profesional en las distintas institucio-
nes participantes.

A través del recorrido exploratorio de programas y proyectos
se pretende analizar el valor y los efectos educativos-preventi-
vos en distintas modalidades de intervencion sobre sexuali-
dad, con aportaciones tedricas y metodoldgicas.

MARCO CONCEPTUAL:

Las teorias que sustentan el marco tedrico del proyecto de
investigacion provienen de distintas disciplinas lo cual favorece
la convergencia epistemolodgica. Se ha realizado un releva-
miento bibliografico en libros y revistas actualizados, a partir
de la que se han podido definir tres grandes ejes que orientan
la presente investigacion.

Primer eje: Sexualidad

Se indagan las teorias sexuales que construyen los nifios, las
fases en la organizacion sexual, el armado del cuerpo infantil,
la construccion identitaria y las identificaciones infantiles.

Se rastrea la categoria freudiana de pulsidon y sus posibles
destinos: represion y sublimacioén. Se realizan aproximaciones
tedricas acerca de la categoria de infancia en la actualidad, en
unintento de pensar la practica educativa y las manifestaciones
de la sexualidad infantil.

Otro aspecto de exploracion es la experiencia que atraviesa el
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sujeto en la pubertad quien junto a la metamorfosis en el propio
cuerpo asiste ademas a cambios en el medio social, lo cual
implica la busqueda de cobijo fuera del hogar paterno. La ado-
lescencia esta marcada por el trabajo psiquico del duelo y por
la caida de los ideales infantiles. En estos procesos interviene
la cultura, tanto en la oferta de un nuevo cuerpo, como en la
oferta de la eleccion de objeto, asi como los ritos de pasaje y
las marcas en el cuerpo que indican un transito y un pasaje
hacia la adultez.

Segundo eje: Salud sexual y reproductiva

Este eje intenta abordar la salud sexual y reproductiva mediante
el analisis de materiales documentales y bibliograficos, asi
como de los aportes de investigaciones actuales.

A partir de la sancioén de la Ley de Salud Sexual y Reproductiva
en el afio 2002, a través de la gestion del Ministro de Salud
Ginés Gonzales Garcia, hubo avances respecto de la educa-
cién sexual, pero el déficit subsiste a nivel de suimplementacion
en la educacion formal.

La comprension de la sexualidad en toda su dimension y dina-
mica se ve dificultada por los atravesamientos culturales de la
visién construida a lo largo de la historia. Los estudios de gé-
nero han contribuido a demostrar la inconsistencia de los enfo-
ques biologicistas que legitimaban la superioridad masculina,
asi como los aportes cientificos de los movimientos feministas
redisefnaron el lugar social de la mujer. La contemporaneidad
ha cuestionado las tradiciones sexuales por lo que el estudio
de la sexualidad hoy, ha dado lugar al aporte de distintas
disciplinas, perspectivas epistemoldgicas, enfoques tedricos y
metodoldgicos.

Tercer eje: Prevencion e interdisciplina.

Este eje tiene como base bibliografica distintas producciones
del equipo de investigacion. Entre los textos que abren un es-
pacio para pensar la interdisciplina se destaca el planteo de
Ovide Menin (1992) para quien el trabajo interdisciplinario en
el campo de la psicologia es la busqueda de integracion del
conocimiento, a favor de una solucion mas acertada de los
problemas que reclaman respuestas concretas. El autor sos-
tiene que lo interdisciplinario no debe ser visto como una pana-
cea, sino como una rica alternativa metodolégica que emana
del real cientifico contemporaneo. En relacion a la practica del
psicélogo en el campo de la educacion, Menin (2000) considera
que el oficio ademas de representacién simbdlica del rol, es
basicamente trabajo y reflexion. Un trabajo que abre el camino
a explorar alternativas metodolégicas y una reflexiéon que se
organiza en torno a los interrogantes que plantea la practica
misma. En otra de sus obras, producto de una produccién co-
lectiva de docencia universitaria, Menin (2004) aborda el pro-
blema de la prevencién desde una légica de la complejidad, en
la que se incluye la dimension social, sin renunciar a la singu-
laridad y a la inclusién de la participacion de los sujetos como
una necesidad en las practicas preventivas, desde una posi-
cién ética, tedrica y epistemoldgica. Desde distintas opticas se
plantea la prevencion y sus articulaciones con la psicologia y
la educacion.

METODOLOGIA Y PLAN DE TRABAJO:

El disefio para abordar la problematica de la sexualidad esta
encuadrado en la metodologia cualitativa, la cual supone el
caracter dialéctico del conocimiento, resultado de la interac-
ciéon entre el investigador y los sujetos investigados; a través
de la misma se pone de relieve el papel del contexto y se bus-
ca recuperar la perspectiva de los participantes. Mediante un
enfoque holistico se intenta captar la totalidad de la configura-
cién en que se sitdan los sujetos investigados en un continuo
proceso entre la investigacion empirica y la construccion teori-
ca. En el transcurso de la investigacion se han realizado anali-
sis de documentos y material bibliografico actualizado, entre-
vistas a profesionales que participan de experiencias tales
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como los que llevan adelante programas vinculados a la sexua-
lidad en el area de la salud municipal y provincial, y encuestas
a adolescentes del nivel medio. Se prevé continuar con obser-
vaciones participantes y no participantes en distintos escenarios
dentro del campo de la salud y la educacién. La observacion
directa de nifios y las construcciones a partir de manifestaciones
de adultos, padres, docentes, etc. aportaran datos de interés
para la investigacion.

CONCLUSIONES PROVISORIAS:

El proceso identificatorio de la sexualidad humana se comple-
jiza en los tiempos actuales, en tanto han caido los modelos de
relevo tradicionales y la funcion parental de la crianza se ve
desasistida. La identificacion sexuada estalla y las pautas de
las generaciones anteriores ya no interesan.

Frente a esta realidad se abren interrogantes sobre:

los procesos identificatorios en nifios, nifias y adolescentes.
El papel de género como construccién cultural.

La resignificacion del lugar de los adultos en la actualidad.

El disefio de estrategias apelando a la construccién de recursos
metodoldgicos.
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