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LOS ADULTOS MONTEVIDEANOS

Gandolfo, Mariela

Centro de Posgrado, Facultad de Enfermeria, Universidad de la Republica, Uruguay

RESUMEN

Se presentan resultados parciales de una investigacion sobre
la significacion psicologica de los vinculos de amistad, en adul-
tos montevideanos. Se trata de una investigaciéon cualitativa
que incluye hombres y mujeres entre 28 y 54 afios. Se expo-
nen y discuten datos sobre la caracterizacion de la amistad y
sus rasgos diferenciales. La comunicacion, lo compartido y el
apoyo constituyen dimensiones significativas en las expresio-
nes de los adultos. Las practicas sociales de la amistad se
basan siempre en el afecto y la confianza. Se discuten las im-
plicaciones de los hallazgos.
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ABSTRACT

HOW ADULTS FROM MONTEVIDEO UNDERSTAND FRIEND
RELATIONSHIP

This paper presents partial results of a research project about
psychological signification and meaning of friendship, in adult
population, in Montevideo, Uruguay. It's a qualitative research
and it includes men and women from 28 to 54 years old. Data
about characteristics of close friendship and its distinguishing
features are exposed and discussed. Communication, sharing
and help are significant dimensions expressed by adults. So-
cial practices of friendship are always based on affective and
confiability dimensions. Implications of the findings are
discussed.
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La presente comunicacion presenta un avance de resultados
parciales de un proyecto de investigacion correspondiente a
una tesis de maestria en Salud Mental, que aun esta en fase
de procesamiento de los datos. El proyecto estudia la significa-
cion psicologica de los vinculos de amistad en adultos monte-
videanos y su relacion con la salud.

Por consiguiente, la idea que orienta el estudio situa los vincu-
los de amistad en un lugar significativo en la vida de las perso-
nas adultas y les otorga valor positivo en los procesos de pro-
duccion de salud. Se trata de recorrer un camino de investiga-
cion en un territorio escasamente desarrollado por la disciplina
psicolégica en lo que concierne a la vida adulta. El estudio
busca configurar aquellas interrogantes que permitan avanzar
en el conocimiento de la compleja trama vincular de los sujetos
humanos.

El objetivo general de la investigacion es estudiar si las perso-
nas adultas relacionan los vinculos de amistad con la promocion
o proteccién a la salud. Para ello se plantean los siguientes
objetivos especificos: Analizar como caracterizan las mujeres
y los hombres adultos los vinculos de amistad; indagar si las
personas adultas perciben que mantener vinculos de amistad
resulta saludable; y finalmente, identificar si el significado otor-
gado a los vinculos de amistad se relaciona con la satisfaccion
de necesidades y con el desarrollo de capacidades para la
poblacion estudiada, en funciéon de que las mismas inciden en
la salud de las personas.

Se trata de un disefio exploratorio, es una investigacion de
caracter cualitativo, en la que el tipo de muestra es intencional
y se utiliza como instrumento de recogida de datos la entrevis-
ta en profundidad, de tipo semi-estructurada, que se aplica a
hombres y mujeres adultos (entre 25 y 60 afios de edad).

En el presente articulo, se presentan resultados parciales que
corresponden al primer objetivo especifico, es decir, como ca-
racterizan los vinculos de amistad, los adultos montevideanos.
El proyecto se ocupa de aquellos vinculos de amistad que las
personas definen como relaciones de significaciéon afectiva,
mas o menos perdurables y que suelen denominarse como
“amigos intimos”, “amigos del alma”, “amigos de toda la vida”,
“amigo-amigo”, etc.

Las relaciones de amistad son reconocidas en los textos de la
disciplina psicoldégica como lazos sociales basados en el amor
y por tanto sujetos a sus vicisitudes. A la hora de analizar estos
lazos, la bibliografia se centra en general en las relaciones de
pareja como prototipo de las relaciones amorosas (basadas en
el amor, o, en términos psicoanaliticos, del dominio del Eros) y
las relaciones de amistad son apenas mencionadas.

En otros textos, la amistad es ubicada como parte de las rela-
ciones sociales generales distinguiéndose de las relaciones
familiares y de pareja que son analizadas en su propia especi-
ficidad. En este caso, los amigos son una subcategoria entre
otros como vecinos, compaferos de trabajo o de estudio, inte-
gran algo de lo que se denomina grupo de pares, o colectivos
mas o menos extensos e indiferenciados.

Es este “lugar’, mas o menos ambiguo, lo que hace que revista
interés, en particular porque desde el punto de vista psicologi-
co, un vinculo que a veces se equipara a los mas cercanos al
individuo y otras se lo relega como menos significativo permite
pensar que puede operar de diversas formas en la vida cotidia-
na de las personas.



Una sintesis de un trabajo anterior expresa que “la amistad se
caracteriza por ser un vinculo de eleccion, a diferencia de los
familiares, laborales, de vecindad. Es decir que no es una re-
lacion asignada.

Los compromisos contraidos en la amistad se sustentan en
una red que funciona sobre la confianza, los afectos, los valo-
res y la historia compartida... Se trata de relaciones que per-
duran en el tiempo (con variantes segun la etapa vital).

La amistad no es un vinculo regulado por el estado, no es
contractual, ni involucra aspectos legales, no admite regula-
cion externa de la sociedad civil. La libertad de la relacion si
supone, en forma imprescindible la existencia de regulaciones
internas, de acuerdos explicitos e implicitos de las partes. Es
un arreglo de personas que no implica convivencia ni involucra
enformainexorable a otros agentes significativos afectivamente
como la familia. (Casas, Fernandez, Gandolfo, Oberti, 2003)
Las ideas de algunos autores aportan elementos que apoyan
esta linea de pensamiento, aunque no seran desarrollados en
este articulo. Uno de estos autores, a modo de mera ilustracion,
es A. Guiddens (1995: 295,237) quien establece una caracte-
rizacién de las que denomina “relaciones puras”. Para el autor
una relacién pura es una relacion social internamente referen-
cial, es decir, dependiente fundamentalmente de las satisfac-
ciones o recompensas inherentes a la misma relaciéon. Tam-
bién los trabajos basados en las redes sociales y las redes
vinculares aportan elementos en este sentido, aunque no sue-
len ser demasiado especificos en relacion a las relaciones de
amistad.

Para presentar los resultados iniciales se incluye una categori-
zacion de los contenidos de las entrevistas conjuntamente con
algunas verbalizaciones de las personas que fueron entrevis-
tadas.

A partir de dichas entrevistas surge una caracterizacion de la
amistad en que las categorias mas destacadas por los partici-
pantes son:

Lo compartido: este vector incluye tanto experiencias, activi-
dades, tiempo de ocio y disfrute como momentos dificiles y
crisis. Se comparten alegrias, tristezas; se comparten visiones
del mundo, posturas, valores. Se comparten recuerdos, eta-
pas de la vida. En fin, para los entrevistados, el fenémeno de
lo compartido es siempre relevante, sea en aspectos concretos
y en ocasiones cotidianos (como tomar mate o jugar al truco)
como en aspectos mas abstractos (modos de ver la vida, de
encarar el mundo). “A veces me voy un par de dias con mis
amigas, voy al teatro o a comer, cualquier excusa es buena.”
(M, 47). “(los amigos) Son importantes... vivimos muchas
cosas, compartimos la toma de muchas decisiones y muchos
miedos... ” (H, 50)

El apoyo: la dimension del apoyo tanto instrumental como no
instrumental resulta siempre relevante para los entrevistados.
Los amigos son aquellos con los que siempre se puede contar,
se sabe que estan, dan una mano cuando se necesita, acom-
pafian. Ayudan en los malos momentos, escuchan, apoyan
desinteresadamente. “Cuando uno anda con lios y no sabe
qué hacer, habla con un amigo. Cuando necesita un peso,
también. El amigo no pregunta y ayuda cuando puede, y si
pregunta, ayuda también” (H, 47). “Sé que estan y puedo con-
tar con ellos” (M, 34)

La comunicacioén: constituye otro vector siempre presente en
las expresiones de los entrevistados. La comunicacién con los
amigos es valorada como sincera, honesta, franca. Con ellos
se puede hablar de todo: cosas serias, pavadas, problemas,
proyectos. Se los consulta, se pide opinion. Se puede tener
secretos, ser confidente. El amigo escucha, aconseja, brinda
otra mirada, otra perspectiva ante un problema o una decision
que hay que tomar. Las diferencias de opinién o de posicion no
suelen verse como conflictivas, son aceptadas como parte de
la relacion. “... charlamos de todas las cosas, cosas de cada
una, de lo que le pasa a cada una... en el trabajo, con los hijos,
o la familia” (M, 54).

“... vivir el ingenio, la ironia, decir algo y que el otro sepa de lo
que estas hablando... compartir los secretos...” (M, 47).

“Te desestresas un poco, con un amigo hablas de cosas serias,
pero también de pelotudeces, te distendés” (H, 28)

Estos tres vectores: lo compartido, el apoyo y la comunicacion
estan transversalizados por dos dimensiones enfaticamente
referidas por los entrevistados: la confianza y el afecto. “Lo
afectivo, la confianza en el otro, eso es lo mas fuerte” (H, 28).
“Mmm! La amistad es siempre un lazo, de ida y vuelta entre las
personas, que tiene la suerte, ... de ser un lazo voluntario,
profundo con una dosis muy importante de amor, solidaridad y
compromiso. En ese sentido es de las relaciones mas nobles
y més desinteresadas.” (M, 47).

“mis amigas son lo mas cerca que tengo, asi, con carifio, con
confianza, gente de bien, desinteresada, asi, buena nomas.”
(M, 54)

Estos componentes de la relacion de amistad se despliegan
en un marco de reciprocidad, de eleccién mutua, de valores
compatibles y/o compartidos y de tolerancia. “No juzgo a mis
amigos, aunque a veces hagan cosas que no me gustan, y lo
mismo hacen ellos conmigo” (H, 30).

“Las amigas una las puede elegir, y también la eligen a una,
eso también es bueno.” (M, 54).

“en la amistad aunque haya cosas del otro que no te convencen
las tratas de otra forma, las aceptas de otra manera, no existe
la obligacion.” (H, 28)

La amistad es vista como una construccion conjunta, acordada
tacitamente y durable. “la amistad no tiene una meta a la que
llegar, las metas se van fijando y vas llegando en el correr de
los afios con los amigos” (H, 28).

Las respuestas brindadas por los entrevistados no revisten
diferencias sustantivas provengan de hombres o mujeres, ni
de las diferencias de edad (entre 28 y 54 anos), ni de compo-
sicién familiar (la muestra incluye entrevistados con y sin pare-
ja, con y sin hijos, hogares unipersonales y vida en colectividad
religiosa) o nivel de instrucciéon (desde primaria incompleta
hasta terciaria terminada). Las diferencias entre los entrevista-
dos se hallan en sus estilos de expresién, sus modalidades
discursivas y formas mas o menos concretas y mas o menos
complejas de ilustrar o dar cuenta de estos contenidos.

Otro aspecto que surge de las entrevistas es que los lazos de
amistad se suelen forjar fundamentalmente desde la adoles-
cencia o la juventud temprana, incluso en algun caso desde la
nifiez. Esos lazos pueden conservarse o no, sin embargo, pa-
receria que la capacidad de establecer vinculos de amistad
asienta en etapas tempranas de la vida. Los espacios en los
que se fundan son mas disimiles: lugares de estudio, de trabajo
y la vecindad barrial son referidos por los entrevistados con
mas frecuencia, aunque no exclusivamente.

En otro nivel de analisis, una apreciacién que puede despren-
derse de todas las caracteristicas mencionadas por los entre-
vistados, es que los amigos parecen distanciarse de los lazos
sociales no familiares: vecinos, compareros de trabajo o estu-
dio y otros conocidos. Este aspecto parece alertarnos sobre la
ubicacién de los “amigos”, como categoria, en la construccion
de algunos mapeos de redes vinculares y redes sociales.

Al mismo tiempo, los lazos de amistad parecen diferenciarse
de los vinculos familiares solo en cuanto a los roles y la electi-
vidad, que aunque compartida con la relacion de pareja, se
distancia de ésta en el campo de la disolucién del vinculo. En
este sentido, si bien no es sorprendente que esto ocurra, te-
niendo en cuenta que los vinculos familiares suelen ser la ma-
triz sobre la que se construyen los demas vinculos a lo largo
de la vida, si parece relevante que los adultos otorguen una
significacion altamente cercana entre las relaciones de amistad
y las familiares.

En varias entrevistas aparece destacado que los amigos brin-
dan, ademas, un espacio de alternativa a las obligaciones, a
los multiples conflictos y problematicas, e incluso rupturas de
los vinculos familiares: operan como apoyo instrumental, como
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compafiia, aportando opiniones desde otros puntos de vista,
siendo criticos, siendo solidarios, etc.

Queda claro, a través de las entrevistas, que los amigos ingre-
san en aquellas dimensiones personales en las que se confi-
gura la intimidad.

En su conjunto, es posible considerar que la capacidad adulta
de mantener vinculos de amistad constituye una dimension
psicolégica que aporta a la construccion del sujeto en aspec-
tos tales como la capacidad de disfrutar, la capacidad de ser
solidario, la comunicacion humana y las capacidades criticas
(incluyendo la autocritica).

Esta significacion diferencial de los lazos de amistad, aun in-
acabada, posibilita una ubicacion mas precisa de esta dimen-
sién vincular, y una discusion de sus alcances en cuanto a la
configuracion de los sujetos asi como en la consideracion de
este tipo de lazo social a la hora de las intervenciones profe-
sionales.
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