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¢QUE ES UNA CIENCIA

QUE INCLUYE AL PSICOANALISIS?

Farias, Florencia Elisa
Facultad de Psicologia, UBACYyT. Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

Se trabajara sobre la especificidad de la investigacion en
psicoanalisis, distinguiendo cudl es su ldgica particular respec-
to a toda investigacion enmarcada por criterios de cientificidad.
Partiremos de algunos interrogantes que suscitan la investiga-
cion en psicoanalisis: ¢ Cual es el estatuto del objeto?, ;Qué
diferencias hay entre el psicoanalista como investigador cien-
tifico, con respecto a los investigadores de otras ciencias?,
¢ Es el psicoanalisis un corte dentro de la ciencia?, Hay una
epistemologia propiamente psicoanalitica? Toda investigacion
esta sustentada sobre una concepcién de ciencia, sobre una
teoria sobre el sujeto, realidad y verdad, plantearemos cuales
son propias del psicoanalisis. “la prueba en psicoanalisis” es
esta extrafia propiedad que hace que lo singular devenga in-
mediatamente universal, siendo su especificidad la no-repro-
ductivilidad de su experiencia sin que por ello esto impida su
transmision Quizas uno de los métodos privilegiados que dan
cuenta de esto es el dispositivo creado por Lacan: El Pase,
que hace del analizante un investigador de su propio analisis.
La verificacion del mismo como consecuencia de un analisis
es el campo propio abierto a la investigacion.
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ABSTRACT

WHAT IS A SCIENCE THAT INCLUDES PSYCHOANALYSIS?
We will work over the specifity of the investigation in psychology,
distinguishing what is it’s particular logic in respect with all the
investigated framed by cientific criteria. We will depart from
some questions thatprovoke the investigationin psychoanalysis:
Which is the statute of the object?, what differences are
between the psychoanalyst as investigative scientist, with
regard to the investigators of other sciences?, is Psychoanalysis
a cut inside the science?, is there a properly psychoanalytic
epistemology? Every investigation is sustained on a conception
of science, on a theory about the subject, the reality and the
truth. We will raise which are proper of the psychoanalysis.
“The test in psychoanalysis” is this strange property that turns
singular immediately into universal, being it’s specificity it’s not
- reproductivilidad of it's experience, without preventing it's
transmission. Probably, one of the privileged methods that
proves this is the device created by Lacan: The Pass, which
turns the pacient into the investigator of his own analysis. The
check of the same one as a consequence of an analysis is the
own field opened for the investigation.

Key words
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INTRODUCCION:

El tema que nos convoca es la especificidad de la investigacion
en psicoandlisis, Partiremos de algunos interrogantes que
suscitan la investigacion en psicoanalisis:¢, Cual es el estatuto
del objeto?, ; Qué diferencias hay entre el psicoanalista como
investigador cientifico, con respecto a los investigadores de
otras ciencias?, ¢ Es el psicoanalisis un corte dentro de la cien-
cia?, ¢Hay una epistemologia propiamente psicoanalitica?
Hay que tener en cuenta que el término “investigacion” es ge-
neralmente considerado como legitimo, en tanto se rige por un
método que garantiza el rigor de los resultados, como propio
de las llamadas ciencias duras, con criterios tales como la
cuantificacion, la replicabilidad de la observacion, la posibili-
dad de prediccién, y la utilizaciéon de terminologia no ambigua,
mientras el psicoanalisis debe inventar su propio método y dar
cuenta de porque es fidedigno, al no cumplir con los criterios
esperados de cientificidad.

PSICOANALISIS Y CIENCIA

La relacion del psicoanalisis con la ciencia fue un tema que
preocup6 a Freud y a Lacan.

Freud inaugura un discurso nuevo, que implicd una ruptura
inicial respecto de la ciencia de su época. No duda en calificar
al psicoanalisis mismo como un método de investigacion mas
alla de que sea un tratamiento psicoterapéutico(1).

Va mas alla: en 1933 dice: “el progreso en el trabajo cientifico
se consuma exactamente como un analisis”(2), pero no solo el
psicoanalisis procede como la ciencia, sino que ésta progresa
como un analisis, lo cual no deja de ser sorprendente. Es evi-
dente que Freud localizaba su tarea de investigacion en la
sesion analitica: alli comprobaba o modificaba su hipétesis.
Lacaninvierte la pregunta sobre larelacion entre el psicoanalisis
que va de ¢el psicoanalisis es una ciencia? a jqué es una
ciencia que incluye el psicoanalisis?, como dice en el Seminario
XI.

Si embargo, es el propésito general de fildsofos de las ciencias
o epistemdlogos, desde Wittgenstein y Rusell a Popper, rehu-
sarle al psicoanalisis las pruebas cientificas, ya que argumentan
en que no son teorias refutables, o no son teorias en absoluto,
son solo elucubraciones arbitrarias.

Sin embargo, es la actitud constante de Freud, su blusqueda
de casos en contradiccion con la teoria. Era precisamente la
presencia de un solo caso contra ejemplo lo que a sus ojos
hacia que se pudiera poner en cuestion todo el psicoanalisis.

EL SUJETO DE LA CIENCIA - EL SUJETO

DEL PSICOANALISIS

¢ De qué sujeto hablamos en psicoanalisis? No tiene que ver
con el individuo o con el yo. Al sujeto freudiano dividido, Lacan
lo arrancé no solo a la psicologia, sino también a la filosofia, y
casi a Descartes para hacer de él un sujeto puntual y evanes-
cente y ponerlo bajo la jurisdiccion de la ciencia nombrandolo
precisamente “sujeto de la ciencia”, de una ciencia que forclu-
ye al sujeto que ella misma produce, mecanismo que lo some-
te a la regla del retorno a lo real.

Aun si el psicoandlisis no es una ciencia, el sujeto del que se
ocupa es el sujeto de la ciencia, el sujeto que se define a partir
de su aptitud para poner en cuestion el saber.



Es interesante que Lacan haya localizado como origen mismo
del psicoanalisis la posicion de Freud respecto de la verdad y
el saber en tanto homologa a la de Descarte quien rechaza
todo los saberes existentes segin un proceso de duda metddi-
ca.

Freud también rechaza los saberes previos en relacion a la
histeria y al suefo

El procedimiento que sigue en el analisis de sus propios sue-
nos también esta sustentado en la duda, pero tal como lo dice
Lacan , la duda es el apoyo de su certeza.

Pero el método mismo que sigue Freud para acceder a la cer-
teza da origen a otra concepcion de verdad: en tanto causa
material.

Desde la perspectiva de un campo de la investigacion, el dis-
positivo analitico es el lugar en que Freud se dispone a verifi-
car su hipétesis del inconciente, pero hay que decir que ha
adquirido una certeza respecto de la misma, a través de su
propio analisis y el de sus pacientes, por lo que la duda queda
del lado del sujeto que habla.

Renuncio a la realidad como referencia, descreyo de su histé-
rica mientras asi la considero, pero en tanto se mantuvo fiel al
dispositivo por él mismo creado pudo reconocer a la fantasia
como medio de acceso al saber inconciente.

HACIA UNA EPISTEMOLOGIA PSICOANALITICA

El epistemdlogo se formula una pregunta de crucial importancia
para comprender y analizar la ciencia: ¢por qué debemos
creer en aquello que afirman los cientificos? no acepta sin cri-
tica el conocimiento cientifico sino que lo examina del modo
mas objetivo posible.

¢ Qué es lo que podria caracterizar a una epistemologia que se
reconozca tributaria de la practica del psicoanalisis? Se puede
sostener la idea de la existencia de un real del psicoanalisis
distinto que el real de la ciencia. En consecuencia, se tratara
de otro aparato de verificacion(3).

Hay un caracter inclasificable en nuestra epistemologia. No
existe un saber absoluto cerrado sobre si, por el contrario esa
misma falla constituye la posibilidad misma de la invencién. A
la epistemologia psicoanalitica debemos ponerla del lado de la
creacion y de lo inclasificable, es decir, del lado del sintoma.

LA INVESTIGACION EN PSICOANALISIS

* Experimentacion - Experiencia

Por otra parte, si el experimento pretende excluir al operador,
cuestién por otra parte a discutir, la experiencia lo involucra en
tanto sujeto deseante, de ahi la ubicacion de Lacan del deseo
de analista. Hay que reconocer que la consideracion del campo
propio de la investigacion analitica como el de “una” experiencia
y no de “el” experimento fue la fuente de las principales criticas
al psicoanalisis.

La diferencia entre la investigacion cientifica y la analitica es
que si la primera permite acceder a un saber universal sobre lo
real, la segunda permite el acceso a un real que le es propio y
particular. Si la primera pretende hacer coincidir todo lo real
con el saber la segunda opera de manera permanente en la
brecha

El psicoanalisis a diferencia de esas teorias, pasa de la singu-
laridad del caso a la universalidad supuesta de la ley sin la
menor mediacion, a diferencia de las ciencias donde la media-
cion es la reproductibilidad misma de la experiencia. Es decir
que la singularidad factual en las ciencias es repetible, bajo la
forma de la experiencia, mientras que el caso del analisis no
puede repetirse.

* Lugar del investigador:

La ciencia introduce una figura nueva del Otro que es el expe-
rimentador. En nuestro caso, ¢Quién experimenta? ¢El cuer-
po, el inconsciente, el entre, el objeto?

Hay una continuidad entre quien investiga y el analista. Es

Lacan quien diferencia al analista cuando produce efectos, del
analista que teoriza dichos efectos(4).

La pregunta es cuanto el observador puede perturbar lo que se
obtenga como presunta forma de conocimiento. Sin embargo,
la intrusion del observador en nuestra ciencia es grande y no
eliminable. Hay que tener en cuenta que la objetividad cientifi-
ca no excluye necesariamente al sujeto.

Otro de los problemas epistemoldgicos propios de la investiga-
cion en psicoanalisis es el de la transmision del deseo de sa-
ber. El sujeto ocupa el lugar de la ignorancia, lo que es un buen
punto de partida para la investigacion. La ignorancia requerida
no es cualquiera, se trata de la ignorancia docta, es decir, otro
saber

El esfuerzo constante es soportar la hiancia entre la teoria y la
practica, pero también su otra version: La hiancia entre lo uni-
versal y lo singular. No se trata de una epistemologia predica-
ble en forma pura, sino de una epistemologia practicable(5).
Hay que remarcar el sintoma como invencién singular. Hay
una oposicion al nominalismo contemporaneo y, a diferencia
de la nocién de experiencia como “lo experimentado”, como lo
que se ha ido acumulando esta otra nociéon de experiencia
tiene que ver con la experiencia del encuentro, cada vez con lo
nuevo.

En la investigacion en curso que estamos realizando en la Ca-
tedra Clinica de Adultos |, con pacientes que concurren al Ser-
vicio asistencial del programa Avellaneda de la UBA, verifica-
mos que el proceso diagndstico psicoanalitico consiste en el
trabajo por el que el analista se ubica en el campo transferen-
cial del paciente, para hacer posible desde alli una manifesta-
cion mas nitida del sintoma en tanto expresiéon de un saber
inconsciente que concierne y divide al sujeto que lo padece(6)
El resultado del proceso no es solamente una etiqueta diag-
nostica, sino una puesta en forma del sintoma en un vinculo
transferencial.

ALGUNAS CONCLUSIONES

Hay que plantear la posicion del psicoanalisis y la singularidad
de su practica en sus diferencias con las neurociencias y las
clasificaciones diagndsticas que apuntan a un criterio univer-
salizante de la clinica.

Por lo tanto “la prueba en psicoandlisis” es esta extrafa pro-
piedad que hace que lo singular devenga inmediatamente uni-
versal, siendo su especificidad la no-reproductivilidad de su
experiencia sin que por ello esto impida su transmision

Cada caso, dice Lacan, hace objecion a la regla. Quizas uno
de los métodos privilegiados que dan cuenta de esto es el
dispositivo creado por Lacan: El Pase, que hace del analizante
un investigador de su propio analisis. La verificacion del mismo
como consecuencia de un analisis es el campo propio abierto
a la investigacion.

El Pase puede ser demandado por todo aquél que concluido
su analisis esté dispuesto a ser evaluado si su analisis produjo
“un analista”. Es la posibilidad de transmitir lo que se descubrid
en el propio analisis a otros y comprometerse con una nueva
experiencia dentro de lo colectivo.

¢.,Como un testimonio del Pase deviene ensefianza?. ; Como
pasar de la singularidad de la experiencia a una ensefianza
posible “para todos”? Los pasantes testimonian sobre sus lo-
gros terapéuticos, el destino de sus sintomas, el atravesamiento
de su fantasma, el estatuto del Otro Sin embargo, no se trata
de una evaluacion sobre el fin de analisis, sino saber “como un
analizante se hace analista”(7). Intento de responder a la pre-
gunta “Qué es un analista”

En los testimonios se sitda un nucleo de verdad particular, del
cual surge la elaboracion de saber que se vuelve transmisible,
posibilitando esa inédita articulacion entre lo mas singular del
sujeto y lo generalizable de un saber expuesto.

El testimonio es particular, pero vale para todos. Pero para
cada uno vale singularmente en el recorrido de la pulsién. El
Pase logra transmitirnos que es lo que se gana en un psicoa-
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nalisis: hay una ganancia que concierne a la posicion del sujeto
y también una ganancia a nivel del saber.

En el psicoanalisis no se trata del experimento sino de la expe-
riencia. Hay que tener en cuenta que si la ciencia consiste en
un saber que tiene el caracter de ser transmisible de genera-
cién en generacion, esto es posible gracias a la experimenta-
cion, que permite la repeticion del experimento, lo que permite
la universalizacion de dicho saber, por el contrario la experiencia
es de lo particular que en tanto tal es irrepetible.
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