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LA EXPERIENCIA EMOCIONAL DE INGRESAR

A LA UNIVERSIDAD. ANALISIS DE LA POSIBILIDAD
DE AFRONTAR EL DOLOR PSiQUICO IMPLICADO
EN LOS PROCESOS DE DUELO

Flores, Graciela Elena; Campo, Claudia Inés; Marchisio, Silvina Alejandra
Secretaria de Ciencia y Técnica, Facultad de Ciencias Humanas, Universidad Nacional de San Luis. Argentina

RESUMEN

Este trabajo se deriva de un Proyecto de Investigacion de la
Facultad de Ciencias Humanas de la Universidad Nacional de
San Luis, que estudia los procesos de simbolizaciéon de las
experiencias emocionales y laincidencia de sus perturbaciones
en el crecimiento mental (N° 4-20303 - 22H/635). Uno de los
objetivos generales del Proyecto de Investigacion es explorar
las caracteristicas del equipo mental del que disponen los su-
jetos que atraviesan determinadas crisis vitales de alta turbu-
lencia emocional por estar transitando “cambios catastroficos”.
Estos implican profundos y criticos reacomodamientos emo-
cionales que exigen se procesados para no sufrir trastornos
psiquicos y/o somaticos. Este estudio se realiza desde la pers-
pectiva del Psicoanalisis postkleiniano, sobre la base de las
teorizaciones de Bion y Meltzer. El objetivo de esta comunica-
cion es analizar en una muestra de veintiocho alumnos ingre-
santes a la carrera de psicologia del afio 2006, los diferentes
procesos de duelos implicados en la experiencia emocional
del ingreso. De igual modo, se explora la posibilidad de los
sujetos para afrontar el dolor psiquico inherente a esta situa-
cién de cambio en particular, asi como a otras experiencias de
pérdida. El instrumento de indagacion utilizado es una serie de
entrevistas clinicas semi-estructuradas aplicadas alos alumnos
ingresantes.
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ABSTRACT

THE EMOTIONAL EXPERIENCE OF ENTERING

THE UNIVERSITY. ANALYSIS OF HOW TO COPE WITH
THE PSYCHOLOGICAL PAIN INVOLVED IN MOURNING
PROCESSES

This work is part of the Research Project No 4-20303 - 22H/635
of the Faculty of Human Sciences at the National University of
San Luis which studies the symbolization processes of
emotional experiences and the incidence of their disturbances
in mental growth. One of the general objectives of this Research
Project is to explore the characteristics of the mental structure of
those subjects undergoing certain vital crises of high emotional
turmoil due to “catastrophic changes”. These changes imply a
deep and critical emotional reorganization that have to be
processed so as not to suffer psychological and/or somatic
disorders. This study is based on a postklenian psychoanalystic
approach, according to the theories of Bion and Meltzer. The
aim of this paper is to analyze the different mourning processes
of freshmen’s emotional experiences from a sample of twenty-
eight students of Psychology in 2006. Also, the subjects’ way of
coping with the psychological pain inherent to this particular
situation of change as well as other experiences of loss are
explored. Semi-structured clinical interviews to freshmen were
used as research instruments.
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En este trabajo se intenta exponer algunas reflexiones e in-
quietudes sobre la problematica del ingreso a la universidad,
entendida como un momento de cambio catastrofico en fun-
cion de los duelos implicados en esta situacion. Este articulo
se deriva de un Proyecto de Investigacion denominado: “El
proceso de simbolizacion de las experiencias emocionales.
Una indagacioén psicoanalitica de sus perturbaciones en el
crecimiento mental”, de la Facultad de Ciencias Humanas de
la Universidad Nacional de San Luis.

El marco tedrico referencial de la investigacion esta constituido
por las conceptualizaciones que en el ambito del psicoanalisis
elaboraron M. Klein, W. R. Bion y D. Meltzer. Este vértice brin-
da un modelo singular que le otorga a la emocionalidad y a su
procesamiento psiquico un lugar central en la estructuracion
de la mente y en su desarrollo. Se parte de la conjetura que el
ingreso a la universidad conlleva un proceso de duelo a partir
de los cambios evolutivos propios de la adolescencia media o
tardia, como asi también por la salida de la escuela secunda-
ria. Es de destacar, que ya Freud detecta las dificultades que
acarrea transitoriamente el trabajo de duelo en el desarrollo
del proceso de pensamiento y en todas las funciones mentales
que se encuentran inhibidas. De igual modo, enfatiza las gra-
ves consecuencias psiquicas en el duelo patolégico, como
efecto de las perturbaciones en la elaboracion de las pérdidas.
Melanie Klein retoma las ideas freudianas y postula que ante
un duelo se reactivan los sentimientos de dolor, nostalgia, tris-
teza y pena, caracteristicos de la posicion depresiva infantil.
En este sentido, cobra relevancia el modo en que se han podi-
do significar diferentes pérdidas en la historia vital de un indivi-
duo, para intentar comprender las posibilidades de simbolizar
la experiencia del ingreso a la universidad. Bion (1966) propo-
ne el concepto de “cambio catastréfico” como una desorgani-
zacion del sistema que estaba constituido antes del cambio, ya
que la nueva idea representa una fuerza potencialmente dis-
ruptiva que violenta en mayor o menor grado la estructura del
campo en que se manifiesta. Especifica que la denomina ca-
tastrofica porque produce una subversion del orden o sistema
y se acompafna de sentimientos de desastre. Postula que el
acto de aprender de la experiencia emocional conlleva sucesi-
vos cambios catastroficos y al desarrollo de un vinculo K. Este
autor describe la experiencia de conocimiento con su par des-
conocimiento, como una experiencia emocional compleja. De
las implicancias de dicho par emerge el dolor mental. Este y su
modulacién en un vinculo, constituye el nucleo central para el
desarrollo del psiquismo humano, particularmente en cuanto al
contacto con el mundo interno y los procesos de simbolizacion,
como articuladores entre la realidad interna y externa.

El problema de afrontar el dolor mental esta asociado al desa-
rrollo de funciones psiquicas. El reverie materno es un factor
central para ampliar la toleranciainnata al dolor. La problematica
del duelo es abordada en una muestra integrada por 28 alum-
nos ingresantes a la carrera de psicologia en el afio 2006, de
la Universidad Nacional de San Luis, cuyas edades estan ubi-
cadas en la franja etaria que va desde los 17 a los 25 afos.
Dicha muestra esta constituida por 12 varones, 7 de los cuales
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provienen de localidades mas pequefas del interior de la pro-
vincia y de provincias limitrofes, y 5 son oriundos de San Luis.
Los sujetos restantes son 16 mujeres, 8 de la ciudad de San
Luis y 8 de otras ciudades. Si bien se seleccionaron como
técnicas de recoleccion de datos una Entrevista clinica semi
estructurada, el Dibujo Libre, el Test H,T,P, y el Cuestionario
Desiderativo, en este trabajo se estudia soélo el discurso reco-
gido a través de la entrevista clinica. Esta, que por su profun-
didad se desarroll6 en varios encuentros, tendia a recolectar
informacion sobre motivaciones y fantasias en relacién al in-
greso a la universidad y a la eleccién de la carrera de psicolo-
gia, posibilidad de elaborar duelos: cambio de ciudad y des-
prendimiento de la familia de origen (en ciertos casos), la fina-
lizaciéon de un nivel educativo, separacion de los comparieros
de colegio, renuncia a otras elecciones vocacionales, entre
otros. También exploraba experiencias emocionales intensas
en las distintas etapas evolutivas (nifiez y adolescencia),
caracteristicas de los vinculos con los padres, con la familia de
origen en general, con los pares y con la pareja, significacion
del cuerpo, construccion de las categorias de espacio y tiempo,
modalidades identificatorias predominantes y expectativas en
relacién al futuro profesional y a otras areas de su vida perso-
nal.

Analisis del material clinico

A partir del discurso de los 28 sujetos en estudio, se advirtid
que 22 de ellos han atravesado en su historia vital distintas
situaciones de pérdidas significativas, que han implicado di-
versos y complejos procesos de duelo. Las experiencias de
pérdidas relevantes mas frecuentes son: separacion de la pa-
reja de padres en la infancia o en la adolescencia (7 sujetos),
abandono por parte de alguno de los dos progenitores (7 suje-
tos), distintos tipos de mudanzas (4 sujetos), muerte de abuelos
muy significativos (3 sujetos) y uno de ellos, la muerte del pa-
dre en la primera infancia. Se advierte que los 6 sujetos restan-
tes de la muestra no presentan otros duelos significativos, sino
solo los inherentes a la etapa de la adolescencia. Es decir, el
duelo por el cuerpo infantil, por los padres de la infancia, por la
identidad, por la finalizacion de un nivel educativo, por la
separacion de los compafieros de colegio y por la renuncia a
elecciones vocacionales, entre otros. Cabe destacar que a es-
tas pérdidas se suma en algunos casos (15 sujetos) el traslado
desde su lugar de origen, a la ciudad de San Luis para estudiar
en la universidad. A pesar de las diferencias mencionadas
entre estos dos grupos, se advierte en ambos casos intensas
dificultades en el proceso de simbolizacion de estas experien-
cias de pérdida. En este sentido, resulta interesante considerar
los duelos como cambios paradigmaticos disruptivos, frente a
los cuales se plantea el interrogante sobre la posibilidad o no
de ser elaborados. Aquellos que resultan “imposibles” de ser
pensados permanecen como “duelos congelados”, es decir
como “bocados no digeridos” que no son concientes ni incons-
cientes. Son inaccesibles por falta de sistemas transformacio-
nales que posibiliten su elaboracién y posterior comprension.
Este estado es consecuencia de la intolerancia al dolor mental
lo que interfiere el desarrollo del psiquismo humano, en cuanto
al contacto con el mundo interno y los procesos de simboliza-
cién como articuladores entre la realidad interna y la externa.
El equipo mental que posibilita afrontar y modificar el dolor psi-
quico o el déficit que lleva a la evasidon esta intimamente
relacionado con una capacidad innata, como asi también con
la funcion reverie de los objetos continentes primarios. Dicha
funcién posibilita el desarrollo de una conciencia capaz de
tolerar los hechos y significarlos. Cabe sefalar que del total de
sujetos que integran la muestra, 20 de ellos presentan ciertas
caracteristicas en sus duelos por lo cual podrian considerarse
como “congelados”. Algunos ejemplos relevantes son: “... M
(varon de 20 afios) en relaciéon a una mudanza de casa y por
consiguiente de escuela, a la edad de 7 afos expresa: “... era
primer grado, lloré mucho, creo que eso me marcé la vida, me
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acuerdo de la cara de la maestra, si la veo la escupo, ese fue
un hecho que me pegé feo...” Una mujer de 18 afios que fue
abandonada por su madre en la infancia relata: “... mi mama
no me pudo tener por problemas econémicos, no sé muy bien
lo que pasd, yo lo vivi normal...”. En relacion a los cambios
corporales de la adolescencia, un varén de 20 afios manifiesta:
“.... no senti nada, todo normal...”. Luego agrega: “... este
cuerpo es un trauma...” Otra mujer de 20 afios manifiesta: “...
me sentia rara incomoda, no me acuerdo mucho...” En algunos
ingresantes que provienen de otras ciudades, a través de sus
verbalizaciones se advierte la negacion del dolor implicado en
la salida del hogar. “F”, varén de 19 afios expresa: “...no tuve
muchos problemas, no extrafio mucho y si extrafio no le presto
mucha atencion, estudio o miro una novela”. Otro varén de 20
afnos manifiesta: “... no me resulta dificil vivir solo en San Luis,
pero me voy todos los fines de semana a trabajar al negocio de
mis abuelos...”. Estas verbalizaciones podrian dar cuenta de
agujeros en la memoria, asi como de disociaciones amplias y
estaticas, producto de emociones muy intensas que no han
podido ser metabolizadas y que han impedido la elaboracion
de las situaciones de duelo. A través del analisis del discurso
se pone de manifiesto que los 8 sujetos restantes que consti-
tuyen la muestra, dan cuenta de poseer mayores recursos in-
ternos que les permite afrontar las pérdidas con cierto contacto
y registro del dolor implicado en ellas. Se mencionan algunos
ejemplos significativos. Un varén que proviene de la provincia
de Mendoza, en relacion al ingreso a la universidad expresa:
“... me falta el ritmo de la facu., hasta que entre en clima, toda-
via no caigo que estoy en la facu., a veces estoy como perdi-
do..”. Luego agrega: “... aca no va a estar mi mama, quizas me
hubiera gustado quedarme alla, que hubiera universidad”. En
estas expresiones se ponen de manifiesto la posibilidad de to-
mar conciencia del cambio que implica este nuevo nivel edu-
cativo, como asi también de las dificultades para adaptarse a
las nuevas exigencias de estudio y al dolor de la separacion de
su familia de origen. Otro ejemplo relevante es el de un ingre-
sante vardén cuyo lugar de procedencia es una provincia limi-
trofe, quien en relacion a la separacion de sus padres ocurrida
hace un afio manifiesta: “... fue una situacion dificil, compleja
y dolorosa...”. Luego agrega: “... no me resulta facil pero las
cosas se estan acomodando...”. En cuanto a la salida de su
ciudad natal y a la separaciéon de su grupo de amigos relata:
“... cuando me vine me lloré todo, igual creo que el venirme a
estudiar aca es una forma de crecer”. En estos casos se detec-
ta mayor conciencia de las intensas emociones que se movili-
zan a partir de las diversas experiencias de pérdida. Se podria
inferir la presencia de un equipo mental capaz de tolerar el
dolor psiquico en lugar de evadirlo. Esto les permitiria poder
pensar los pensamientos y sentir los sentimientos. Cabe sefia-
lar el complejo interjuego entre la realidad psiquica y el mundo
externo, ya que se pone de manifiesto la relatividad que ad-
quiere el peso de las diferentes situaciones externas adversas,
en la posibilidad de elaborar o né las turbulentas emociones
que movilizan los procesos de duelo. Es decir, no necesaria-
mente los sujetos que han tenido pérdidas muy significativas
presentan mas dificultades en su elaboracién, que aquellos
que solo estan transitando por procesos evolutivos normales.
Es de destacar la importancia que tiene la experiencia de in-
greso a la universidad, en tanto situacion nueva de cambio, de
pasaje, de preparacion para la toma de decisiones, responsa-
bilidades, un futuro acceso al ambito laboral e independencia
de los padres. En este sentido resulta fundamental enfatizar,
que si bien se advierten dificultades en el modo de funciona-
miento mental de los sujetos de la muestra, estos estan atra-
vesando un periodo de transito hacia la adultez, que implica un
proceso de reacomodamiento del mundo interno. En esta
situacion es importante considerar que permanecen abiertas
distintas posibilidades frente a la alternativa de la elaboracion
o no de los duelos. En el contexto sociocultural actual, los jo-
venes lejos de encontrarse en elecciones encaminadas y



definitivas, viven de crisis en crisis, pudiendo ser por ello sus
conductas ruidosas mas que creativas. En muchos casos si-
guen viviendo con los padres pasadas varias décadas, depen-
den econémicamente de ellos, cambian de una a otra carrera,
oscilan en sus preferencias, las elecciones de pareja tardan en
estabilizarse y alcanzar definiciones y postergan la paternidad
hasta edades avanzadas.

A MODO DE CONCLUSION

Este trabajo constituye una primera aproximacion al estudio de
un aspecto parcial de la compleja problematica de la simboli-
zacion de las experiencias emocionales implicadas en la situa-
cion de ingreso a la universidad. Los diversos procesos de
duelo que trae aparejado este momento, pueden dar lugar a
dificultades transitorias en el trabajo de pensamiento. Frente a
esta problematica resulta fundamental destacar la importancia
que adquiere la prevencion y la atencién primaria de la “salud
mental” en el ambito de la universidad. Un intento de dar res-
puesta a las demandas de los adolescentes ingresantes y
alumnos en general, son los distintos programas de atencion
que forman parte del Centro Interdisciplinario de Servicio de la
Universidad Nacional de San Luis. En este sentido, cabe men-
cionar que del Proyecto de Investigacion N° 4-2-0303, del cual
este trabajo forma parte, se deriva un Proyecto de Extension
destinado a abordar personas en situaciones vitales de gran
turbulencia emocional tales como: crisis evolutivas (adoles-
cencia, menopausia, etc), elecciones vocacionales, constitu-
cién de pareja, nacimientos de hijos, divorcios, duelos en ge-
neral, entre otros.
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