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RESUMEN

Esta investigacion indaga sobre la actividad profesional de los
psicologos egresados de la Universidad Nacional de Coérdoba,
que ejercen en el area clinica. Tiene como objetivo conocer en
que medida los egresados consideran que la formacion recibi-
da en el grado resulté acorde a las demandas actuales en sa-
lud mental y que factores han determinado sus opciones for-
mativas de postgrado. La metodologia utilizada consistié en
realizar entrevistas a 57 psicologos que ejercen en esta area 'y
se han formado con el plan de estudio vigente. Conclusiones
preliminares: -el ambito en el que mayoritariamente ejercen su
actividad es el institucional. Paralelamente muchos de ellos
ejercen la actividad en forma privada, desarrollando, en ambos
casos, principalmente la funcién terapéutica y la de Psicodiag-
noéstico en segundo término. -un importante porcentaje no con-
sidera suficiente la formacion recibida para la practica clinica y
recurren a la formacion de postgrado a fin de obtener herra-
mientasparaelejerciciolaboral, siendoéstapredominantemente
de orientacion psicoanalitica. -sugieren incluir en el plan de
estudios mas oportunidades de practicas y tematicas relacio-
nadas con el psicodiagndstico, técnicas proyectivas y psicopa-
tologia. Consideramos que la informacion aportada por esta
investigacion puede ser de valor para las modificaciones curri-
culares futuras.
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ABSTRACT

PROFESSIONAL PRACTICE OF CLINICAL PSYCHOLOGY
AND THEIR RELATIONSHIP WITH TRAINING OF DEGREE
AND GRADUATE DEGREE

This research inquiry about the professional activity of the
psychologists, graduated of the National University of Cérdoba
that works in the clinical area. It have the purpose to know if
graduate evaluate the training they received in the degree as in
agreement to the current demands in mental health and what
factors have determined their formative options of graduate
degree. The used methodology consisted on carrying out
interviews to 57 psychologists that practice in this area and
have been trained with the current Study’s Plan. Preliminary
conclusions: .-the environment in which most develop their
activity is the institutional one. Parallel many of them does private
practice, developing in both cases, mainly the therapeutic
function and that of Psycho diagnosis in second term. -an
important percentage doesn’t consider enough the training
received for the clinical practice and they appeal to the graduate
degree formation in order to obtain tools for the labor demands,
being predominantly this of psychoanalytical orientation. . They
suggest to include in the plan of studies more opportunities of
practice and thematic related with the psychodiagnosis,
proyectiv technics and psychopatology. We consider that the
information contributed by this research could be of value for
the future curricular modifications
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Eninvestigaciones anteriores (Secyt, 2004, Secyt 2005) hemos
indagado distintos aspectos de la formacién de grado en psi-
cologia clinica en las distintas unidades académicas de las
universidades publicas del pais. Estos referian fundamental-
mente a las concepciones sobre el campo y funcién de la Psi-
cologia Clinica en docentes y alumnos, asi como a las activi-
dades realizadas y los marcos tedricos utilizados para su
transmision. En sintesis, y coincidente con lo expresado por
Vilanova, A. (1993), se pudo concluir que en los programas
hay una clara predominancia de la funcién asistencial. En un
segundo término la funcion diagnéstica, la preventiva en tercer
lugar, siendo la investigacion la funcion menos considerada.
En cuanto a marcos tedricos, es la orientacion psicoanalitica la
de mayor transmisioén, seguida por el enfoque cognitivo, el sis-
témico, y gestaltico con similar porcentaje.

Con respecto al impacto que el programa de psicologia clinica
de la UNC genero6 en los alumnos después de cursar la asig-
natura, se observa que hay una modificacion en cuanto a que
el campo de lo asistencial, aunque sigue siendo el mas men-
cionado, disminuye, dandole mayor espacio al campo de la
prevencion y la investigacion. Lo mismo pudo observarse en
cuanto a las orientaciones tedricas, en donde sigue prevale-
ciendo la linea psicoanalitica, pero cobran mayor importancia
otras como la sistémica, gestaltica y cognitiva.

A partir de esta informacién y tomando como antecedentes
investigaciones realizadas en otras poblaciones (Aisenson
Kogan, 2004; Klappenbach, 2003; Noailles, 2004; Vilanova y
Di Doménico, 1999) es que surge el interés de averiguar en el
siguiente estudio, si estas concepciones sobre el campo y
funcién de la psicologia clinica se corresponden con la realidad
laboral del psicologo clinico en ejercicio de su profesion. Se
propone indagar, por lo tanto, sobre la actividad profesional de
los egresados de la UNC que ejercen como psicologos clinicos
y la relacién con la formacion recibida a nivel de Licenciatura.
Averiguar sobre la experiencia laboral de los psicologos clini-
cos, nos daria informacién sobre los tres aspectos menciona-
dos, sirviendo con ello a una posible forma de evaluacién de
los resultados alcanzados en su formacion universitaria. La
valoraciéon que a través de los afnos han podido realizar en
cuanto a modelos tedricos, metodologias y técnicas de lo que
fue su formacion de grado, y los factores que han determinado
sus opciones formativas de postgrado, podrian también cons-
tituir una referencia de importancia en la actualizacién de los
disefios curriculares.

Los resultados de esta investigacion pueden aportar criterios
para la modificacion de los disefios curriculares de las carreras
de Psicologia, particularmente en el area clinica, contribuyendo
a la formacion de profesionales y a la generacién de ofertas de
postgrado acordes a las necesidades actuales en materia de
salud mental.

OBJETIVOS GENERALES

» Conocer en que medida, los egresados dedicados al area
clinica, consideran que la formacion recibida en el grado fue
acorde a las demandas actuales en salud mental.

* Indagar qué tipo de formacién de postgrado realizaron y con
qué orientacion tedrica.
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METODOLOGIA

La poblaciéon estuvo conformada por una muestra accidental
de cincuenta y siete egresados que ejercen dentro del la acti-
vidad clinica y que cursaron la carrera con el plan de estudios
vigente.

Para tal fin se realizaron entrevistas semiestructuradas que
indagaron sobre: ambito de trabajo y descripcion de su activi-
dad profesional; adecuacioén entre los requerimientos laborales
y la formacién en psicologia clinica recibida durante el grado;
caracteristicas de la formacién de postgrado buscada para res-
ponder a dichos requerimientos y la orientacion tedrica imple-
mentada en el ejercicio profesional

CONCLUSIONES PRELIMINARES

Los profesionales refieren desempefiarse mayoritariamente
en el ambito institucional (56%) y en segundo lugar en el con-
sultorio privado (43%).

Dentro del ambito profesional un 37% lo hace en instituciones
de salud, un 8% en educativas y juridicas y solo un 1% en insti-
tuciones de investigacion.

Cabe destacar que la mayoria de ellos cumplen sus funciones
a nivel privado e institucional (75%) y son muy pocos los que
se desempefan en soélo uno de estos ambitos: 11% lo hacen
exclusivamente en consultorio privado y 14% en instituciones.
En un porcentaje alto los profesionales se desempefan en la
funcion terapéutica (49%), ocupando el segundo lugar el diag-
néstico (26%), el tercero la prevencion (19%), el cuarto con un
porcentaje muy bajo la docencia (3%) y el ultimo la investigacion
(0, 9%).

El porcentaje mas alto corresponde a egresados que conside-
ran que la formacién de grado no fue suficiente para responder
alos requerimientos laborales (36,80%) le siguen en proporcion
los que la consideran como buena (35,08%). En tercer lugar
encontramos la categoria de suficiente con el 22,80%. Y muy
alejada de las anteriores se encuentra la calificacion de Muy
Buena con el 5,26 %.

En su gran mayoria los profesionales han optado por la reali-
zacion de Formacion de Postgrados (95%). La formacion ele-
gida en un 44% es la Psicoanalitica.

Con respecto a la distribucion de las orientaciones tedricas de
los terapeutas, de los 57 entrevistados, el 86% manifesto to-
mar como marco referencial de su trabajo terapéutico a la teo-
ria psicoanalitica, mientras que el 9% refirié adherir a los fun-
damentos de la teoria gestaltica y el 5% restante se distribuian
de manera similar la orientacion de psicoterapia focalizada de
base psicoanalitica, la sistémica y la psicoterapia de tipo inte-
gradora.

Por ultimo se cuestion6 a los profesionales sobre que incluirian
en la formacion de grado en el area clinica: el 29% de las res-
puestas aluden que deberian ofrecerse mas practicas al alum-
nado. Otras proponen ampliar el conocimiento a cerca de las
diversas corrientes tedricas, incluir mas material sobre psico-
diagnostico, técnicas proyectivas, psicopatologia, ademas de
actualizar la bibliografia (todas con un 5% del total).
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