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LA TRIADA COGNITIVA
EN EL RORSCHACH

Redondo, Ana Isabel

Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Mar del Plata. Argentina

RESUMEN

Nos proponemos analizar teéricamente la Triada Cognitiva del
Psicodiagndstico de Rorschach como parte de la investigacion
de tipo exploratoria que esta realizando el Grupo GIPsIL. El
objetivo general que guia esta investigacion, es analizar los
aspectos cognitivos de la poblacién, debido a la importancia
que tienen estas funciones en el desenvolvimiento de las per-
sonas, en todos los aspectos de su vida. Por ello, se ha elegi-
do estudiar la Triada Cognitiva del Sistema Comprehensivo
desarrollado por John Exner en sujetos evaluados mediante el
Test de Rorschach, siguiendo los lineamientos conceptuales y
metodologicos del sistema de interpretacion antes menciona-
do. Como objetivos especificos se trabajara sobre la distribu-
cion de las variables integrantes de cada una de las agrupacio-
nes que conforman la triada cognitiva del SC, segun las dife-
rentes variables sociodemograficas seleccionadas para esta
investigacion. Para esta presentacion analizaremos las varia-
bles que sirven como indicadores diagndsticos diferenciales
en las evaluaciones.
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ABSTRACT

COGNITIVE TRIAD IN RORSCHARCH TEST

We propose examining theoretically the Cognitive Triad of
Rorschach’s Psicodiagnostic as part of the exploratory research
that the GIPsIL group is developing. General objective is to
analyze the population’s cognitive aspects. These are important
in the people’s behaviour in every aspects, of their lives. That
is why we have studied Cognitive Triad of the Comprehensive
System developed by John Exner in individuals evaluated with
Rorschach’s Test. We followed the conceptual and methodo-
logical guidelines of the interpretation System mentioned
before. The distribution of variables of each group which
consists the Cognitive Triad of the SC, according to different
social and demographic variables selected for this research, is
the specific objective. We analyze, for this presentation, the
variables which are diagnostical differenciated indicators in the
test.
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1. INTRODUCCION

Esta investigacion de tipo exploratoria se formula con el fin de
responderadiversos interrogantes propios del Psicodiagndstico
de Rorschach en cualquiera de sus ambitos de aplicacion.

2. METODOLOGIA

Para la evaluacion de los datos recolectados por la administra-
cion del Ro, se puede optar por varios sistemas de interpreta-
cion. Actualmente el sistema desarrollado por John Exner es el
mas moderno y actualizado procedimiento. Este SC constituye
un avance por sobre las demas metodologias de interpretacion
(Escobar, 2001).

La interpretacién de toda la informacion recabada por el Ro, se
realiza siguiendo el enfoque global, que consiste en tomar en
consideracion todos los datos, teniendo en cuenta su configu-
racion total y evitando la interpretacion de datos aislados1.
Las Agrupaciones son conjuntos de datos (variables) que,
cuando se relacionan entre si, dan cuenta del funcionamiento
de un aspecto especifico de la personalidad. Los agrupamientos
que integran el SC son: 1. Controles, 2. Afectos, 3. Procesa-
miento de la Informacién, 4. Mediacién, 5. Ideacién, 6. Inter-
personal y 7. Autopercepcion.

La Triada Cognitiva que se analiza en esta investigacion, esta
compuesta por la siguientes agrupaciones: Procesamiento de
la Informacién, Mediacion e Ideacion. Las tres, estan formadas
a su vez, por variables que se refieren a como el sujeto selec-
ciona e incorpora la informacion procedente del exterior, como
la identifica o traduce a otros codigos manteniendo su grado
de adecuacion a lo convencional y como elabora conceptos
con ella, respectivamente. Toda estas operaciones se relacio-
nan e influyen mutuamente de manera muy compleja, y tienen
ademas un papel relevante en todas las conductas que el su-
jeto inicia deliberadamente. Dependiendo de la calidad de los
procesos implicados en este tipo de elaboraciones, la persona
sera mas o menos capaz de ajustar su conducta a las deman-
das reales de las situaciones que se le presenten en su vida
cotidiana, v. gr.: situacion de trabajo, relaciones interpersona-
les, etc.

Las respuestas de los protocolos seran codificadas como ha-
bitualmente se realiza en cada prueba, los resultados de esa
codificacion se reuniran en una matriz de datos, la que sera
sometida a la determinacion de una distribucién de frecuencias,
en cada categoria de la codificacion del Ro, con calculo de
medidas de tendencia central y de variabilidad o dispersion
segun corresponda, siguiendo las pautas metodoldgicas esta-
blecidas por J. Exner. Posteriormente se cruzaran datos a
efectos de verificar variaciones segun las diferentes variables
sociodemograficas.

Setrabajara con una muestra demograficamente representativa
de la ciudad de Mar del Plata de 150 personas de edades com-
prendidas entre 18 y 65 afios de edad de ambos sexos sin
patologia psicolégica. Las variables sociodemograficas selec-
cionadas han sido: edad, género, nivel alcanzado de educacion
formal, estado civil y ocupaciéon o empleo. Las variables edad
y género de lamuestra han sido determinadas estadisticamente
en funcion del dltimo censo registrado en la localidad.



3. AGRUPACION PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
Si bien todas las variables de la agrupacion se relacionan entre
si, componen a su vez dos subagrupaciones. Una recoge la
informacion relativa al esfuerzo o motivacion de procesamiento
(L, OBS, HVI, Zf, W:D:Dd, W:M ), y la otra informa de la calidad
y eficacia del mismo (DQ, Zd, PSV, Secuencia). En la agrupa-
cion hay cuatro variables que cuando son positivas tienen ma-
yor peso y dominancia sobre la actividad general de Procesa-
miento y reflejan rasgos de estilo o de caracter. Las cuatro
presentan gran consistencia psicoldgica, y son el estilo de
Lambda Alto, los indices OBS y HVI positivos y la Zd mayor de
+3.0, implicando esta una tendencia a realizar la labor de ex-
ploracién con una dedicacién mayor de la habitual. Este rasgo
ha sido denominado hiperincorporacion (Exner, 1978) dado
que comporta una orientacion a explorar cada nuevo campo
de estimulos con cuidado y minuciosidad, a pesar del gran
esfuerzo que ello pueda suponer. Entre las demas variables de
la agrupacién, algunas también pueden reflejar, en cierto sen-
tido, estilos de procesamiento, pero sin poseer la influencia
dominante que ejercen las cuatro basicas, aun cuando puedan
representar rasgos sumamente consistentes de esta actividad
en el sujeto.

Estilo de Lambda Alto: tendencia a restringir o simplificar los
campos estimulares que son percibidos como complejos o am-
biguos. Es un estilo de economia psicoldgica. En general, este
estilo no afectara a la actividad de procesamiento a no ser que
el sujeto sea extratensivo, en cuyo caso parece probable que
no haga un gran esfuerzo, lo que puede dar lugar a alguna
forma de dejadez en el procesamiento.

Indice de estilo obsesivo: si es positivo, el sujeto tendra una
tendencia a ser perfeccionista, muy preocupado por los deta-
lles, facilmente indeciso y con dificultades para expresar sus
emociones, sobre todo las negativas.

Estilo de Hipervigilancia: Si da positivo, sefiala un estado de
continua alerta. Los sujetos que lo sufren se muestran reser-
vados y desconfian de su entorno. Suelen estar muy preocu-
pados por procesar informacion y le dedican una energia ex-
cesiva ya que revisan cuidadosamente todos los elementos
del campo. En muchos casos esto genera un procesamiento
de gran calidad pero si hay presencia de patologia, adquiere
visos paranoides apareciendo una preocupacion que exige
prestar una atencion inusual a los detalles en detrimento de la
atencion global al campo estimular.

Puntuacién Zd: se relaciona con el grado de eficacia del pro-
cesamiento, es decir, si se realiza con facilidad y sin perder
precision. Un valor inferior a -3.0 denota un modo hipoincorpo-
rador, o sea, que realiza un reconocimiento apresurado y a la
ligera del campo. Desperdiciando datos que pueden resultar
vitales. Si el valor es superior a +3.0 es un estilo hiperincorpo-
rador, rasgo caracterial duradero en que dedica esfuerzo y
energia mayores de lo esperado a la actividad de exploracion,
y si bien puede perder eficacia, en general es positiva, ya que
con su manera exhaustiva y minuciosa de explorar suele
asegurar la admision de todos los elementos del estimulo.

Para considerar la motivacion o el esfuerzo, podemos aplicar

dos reglas.

1. Cuando se cumpla dos cualquiera de las siguientes condi-
ciones: a)Zf superior a la media; b) el valor de W excede al
de D+Dd c) la proporcién W:M es igual o mayor que el valor
esperado: el sujeto esta altamente motivado, sobre todo pa-
ra buscar informacion que lo ayude a resolver problemas o
tomar decisiones. Esto es positivo cuando existen suficien-
tes recursos disponibles. Es negativo cuando los recursos
son limitados.

2. Cuando se cumplan dos cualquiera de las siguientes condi-
ciones: A)Zf inferior a la media. B) W no llega a la mitad del
valor D+Dd. C) W:M es mas baja de lo esperado. El proce-
samiento se vera afectado por una baja motivacion y por ello
puede perder eficacia. Esto podria reflejar una forma de

retraimiento defensivo ante la competitividad social.
Distribucion de la Calidad Evolutiva (DQ): Se relaciona con
la intencién o la capacidad de analizar y sintetizar el campo
estimular asignandole un significado.
Inflexibilidad cognitiva (PSV): Estas respuestas inusuales
implican algun tipo de desliz cognitivo. Evidencian dificultades
de inflexibilidad cognitiva o rigidez en el pensamiento o en el
proceso de toma de decisiones.
Secuencia de localizacién: determina la coherencia del enfo-
que de procesamiento. Si presenta un aspecto consistente en
la mayoria de las laminas, se podra deducir que los habitos de
procesamiento son regulares y predectibles. Si no lo es, el su-
jeto tiende a ser inconsistente a la hora de tomar decisiones.

4. AGRUPACION MEDIACION

Contiene seis registros, uno para la frecuencia de las respues-
tas populares (P) y siete porcentajes.

Forma convencional (X+%). Se relaciona con la frecuencia
en que se usa convencionalmente la forma.

Respuestas Populares (P) Son las R que aparecen al menos
una vez cada tres protocolos.

Forma pura convencional (F+%). Se relaciona con el uso con-
vencional del contorno en respuestas de F pura.

Forma distorsionada (X-%). Se relaciona con la cantidad de
distorsion perceptiva que aparece en el protocolo.

Distorsion del espacio blanco (S-%). Se relaciona con la pro-
porcion de respuestas distorsionadas que emplean el espacio
blanco.

Forma unica. (Xu%). Se relaciona con la proporcién de res-
puestas en las que se han usado los contornos de manera
valida pero no convencional.

Los sujetos que muestran alto Xu% son los que se sienten
menos comprometidos con lo convencional. Si el entorno no
los presiona a conformarse a las expectativas sociales, los
efectos pueden ser poco importantes; pero si hay una mayor
exigencia externa de convencionalidad, aparece un riesgo de
choques frecuentes.

Forma adecuada ampliada (XA%). Se relaciona con todas
las respuestas del protocolo que tengan buena forma.

Forma apropiada en dreas comunes. (WDA%). Respuestas
de buena forma dadas en localizaciéon global o de detalle
usual.

Se espera que las dos variables sean de valor considerable y
ambas similares. Los postulados interpretativos dependeran
de los valores de las variables y de la magnitud de su diferen-
cia.

5. AGRUPACION IDEACION

Es probablemente la mas compleja de las Agrupaciones que
componen la Triada Cognitiva. Se refiere a cémo las traduccio-
nes son conceptualizadas y usadas, o sea, la forma de pensa-
miento que vincula la organizaciéon de simbolos o conceptos
de manera que sean significativos para el sujeto. Constituye el
nucleo de la actividad psicoldgica, desde donde brotan todas
las decisiones y conductas deliberadas. Si bien estos datos
distan de develar las sutilezas de la actividad ideativa, permiten
elaborar un cuadro util de las operaciones del pensamiento de
un sujeto.

EB y EB Per. Si el EB muestra un estilo introversivo indicara
que el S. prefiere esperar a considerar todas las posibles alter-
nativas, y emplea una légica precisa y libre de complicaciones.
Si aparece un estilo extratensivo, indicara que es dado a mez-
clar con frecuencia sentimientos y pensamientos, pudiendo
surgir conductas de ensayo y error. Cuando el estilo sea ambi-
gual indicara que las decisiones pueden no seguir una pauta
regular, que puede tomar decisiones que se contradigan y sea
vulnerable a cometer errores de juicio. Cuando los estilos es-
tén rigidificados (EB Per) indicaran una acentuada ausencia
de flexibilidad a la hora de afrontar situaciones, que puede
dificultar gravemente el dar con las soluciones adecuadas o
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las decisiones correctas. Constituira un factor de primer orden
para comprender la actividad ideativa del S.

Lado izquierdo de eb: Si tanto FM como m presentan un valor
elevado, o la suma de ambas arroja un resultado por encima
de la media, sera probable que el enfoque y el pensamiento
intencionales se vean interferidos con mayor frecuencia del
que cabria esperar y como consecuencia, disminuira la aten-
cién y la concentracion.

Proporcion a:p: refleja con nitidez una posible pasividad del
sujeto en sus relaciones interpersonales, pero también tiene
implicaciones en la actividad ideativa. Esta proporcion se rela-
ciona con rasgos de flexibilidad cognitiva, frente a rigidez o
constriccion ideativa. Piotrowski (1957, 1960) concluye que las
personas con dificultades de adaptacién tienden a adoptar un
tipo fijo de pensamiento o actividad interna, es decir, alternan
menos entre las formas de ideacién caracterizadas por los mo-
vimientos activos y pasivos. O sea, una vez que se establecen
pautas ideativas, son mas dificiles de interrumpir o cambiar.
Proporcion Ma:Mp: Si la magnitud de M es mayor de 1y el
valor de Mp supera en un punto al de Ma, esta variable indicara
que el sujeto tiende a seguir un estilo en el que recurre con
exceso a la fantasia. Tiende a sustituir defensivamente la rea-
lidad por la fantasia cuando se ve en situaciones de estrés,
mucho mas que la mayoria de la gente. Esta modalidad de
evitacion/negacion le proporciona un alivio momentaneo del
estrés porque reemplaza la situaciéon desagradable por otra
que puede manejar a su antojo. Pero implica también una de-
pendencia de los demas, por la creencia implicita que la solu-
cién vendra finalmente del exterior. Este es el llamado Sindro-
me de Blancanieves, que se caracteriza en esencia por la
evitacion de toda responsabilidad y toda decision y hace al
sujeto muy vulnerable a la manipulacion.

Indice de Intelectualizacion: Al puntuar positivo (>5) indica
un mecanismo pseudointelectual que rehuye o desmiente la
presencia del afecto por lo que reduce la posibilidad de poder
manejar los sentimientos de manera realista. Los que lo utili-
zan son mas vulnerables a desorganizarse ante experiencias
emocionales intensas, porque como estrategia pierde eficacia
cuando aumenta la magnitud de los estimulos afectivos.
MOR . Si su valor es 3 0 mas, probablemente el pensamiento
estara orientado hacia los malos prondsticos, tanto en las rela-
ciones, que percibe como dudosas y no fiables, como en gene-
ral los logros con independencia del esfuerzo que se realice.
Codigos Especiales Criticos y SumPond6 : Los niveles 1y
2 de DV, INCOM, DR, y FABCOM, mas ALOG y CONTAM, se
utilizan para identificar aquellos casos en los que se producen
dificultades en diversos aspectos del pensamiento. Ninguno
de ellos, excepto DR2, FABCOM2 y CONTAM debe ser nece-
sariamente motivo de gran preocupacion, siempre y cuando
aparezcan con frecuencias muy bajas. En condiciones ideales
un protocolo no deberia contener ningun cddigo especial, pero
no es infrecuente encontrar hasta 3 de ellos. En muchos ca-
sos, la suma de los valores ponderados de estos codigos
(SumPond6) proporciona una informacion inmediata sobre el
grado de deterioro.

En sintesis, analizando estas variables damos el primer paso
para la comprensién del funcionamiento cognitivo de un sujeto,
a través del Psicodiagnéstico de Rorschach, con Sistema
Comprehensivo.
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