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ENTRE ADOLESCENTES ARGENTINOS Y ESPANOLES
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RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo presentar los resultados
obtenidos en un estudio realizado sobre los diferentes Estilos
de Apego romanticos y no romanticos en adolescentes de
nacionalidad argentina y espafola en el marco del Proyecto
UBACYyT (P037)dirigido por la Dra. Maria Martina Casullo. Se
verificaron diferencias significativas en los estilos de apego an-
sioso y temeroso no romantico, a favor de las mujeres partici-
pantes del estudio. En cuanto a los estilos romanticos, se en-
contraron diferencias estadisticamente significativas en el esti-
lo temeroso, a favor de las mujeres. Se encontraron asociacio-
nes positivas, estadisticamente significativas, entre cada uno
de los estilos de apego no romantico con su correspondiente
categoria romantica. Los resultados indican que existen dife-
rencias estadisticamente significativas segun la nacionalidad
de los participantes en los estilos de apego no romanticos an-
sioso, temeroso y evitativo, a favor de los sujetos argentinos.
En cuanto a los estilos de apego romanticos se verificaron di-
ferencias estadisticamente significativas a favor de los adoles-
centes argentinos.
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ABSTRACT

ASSESSMENT OF THE ROMANTIC AND NONROMANTIC
STYLES OF ATTACHMENT. A COMPARATIVE STUDY
BETWEEN ARGENTINE AND SPANISH ADOLESCENTS
The present work must as objective within the framework
present the results obtained in a study made on the different
romantic and nonromantic Styles of Attachment in adolescents
of Argentine and Spanish nationality from the UBACyT Project
(P037). Significant differences in the styles of nonromantic
anxious and afraid attachment were verified, in favor of the
participant women of the study. As far as the romantic styles,
were statistically significant differences in the afraid style, in
favor of the women. Were positive associations, statistically
significant, between each one of the styles of nonromantic
attachment with their corresponding romantic category. The
results indicate that statistically significant differences exist
according to the nationality of the participants in the nonromantic
styles of anxious attachment, afraid and avoid, in favor of the
Argentine subjects. As far as the romantic styles of attachment
statistically significant differences in favor of the Argentine
adolescents were verified.
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INTRODUCCION

La nocion de Apego se refiere al proceso por el cual, a través
de las experiencias tempranas, se establecen vinculos entre el
infante y su cuidador que brindan seguridad y proteccion. Estas
experiencias son internalizadas y pueden dar lugar a modelos
o prototipos de comportamiento psicosocial (Dantagnan,
2005)

Los modelos operativos de uno mismo y de los otros se forman
en el transcurso de acontecimientos importantes con respecto
al apego y reflejan el resultado que han tenido las comunica-
ciones de demanda de cuidados por parte del individuo.
Desde la perspectiva de la teoria del apego, la adolescencia
es una etapa de transicion, de transformaciones profundas en
los sistemas comportamental, emocional y cognitivo, en la
medida en que pasan a ser cuidados a ser cuidadores de otro
ser humano (Allen y Land, 1999). Los adolescentes, a menudo
se muestran en actividades concretas que implican abandonar
los vinculos de apego con sus padres o figuras adultas protec-
toras para iniciar nuevos vinculos que puedan durar mas alla
de la adolescencia (Fraley y Davis, 1997). Frente a estos nu-
merosos y continuos cambios que el adolescente experimen-
ta, el sistema de apego seguro aparece jugando un rol integral
que permite afrontar positivamente estos cambios.

Las relaciones con los pares cobran importancia y cumplen
muchas de las funciones que se mantendran a lo largo del ci-
clo vital, al brindar intimidad, retroalimentar las conductas so-
ciales asi como los vinculos de apego. Las relaciones y la
calidad del apego construidas a lo largo de la infancia con los
cuidadores principales son transferidas gradualmente al grupo
de pares

Dado que la etapa adolescente supone la busqueda y logro de
cierta autonomia, relacionada con la posibilidad de vincularse
con pares, separarse de la familia de origen, desvincularse de
personas importantes de la nifiez (Beyers, Goosens, Vansant
y Moros, 2003). Los comportamientos que demuestran apegos
inseguros pueden ser precursores importantes de sintomatolo-
gia disociativa (Lyons-Ruth, 2003), por lo que seria de mucha
importancia contar con técnicas de evaluacion para identificar
de manera vélida y confiable a las personas en riesgo.

OBJETIVOS

1. Verificar si existen diferencias significativas en los diferentes
Estilos de Apego, segun la variable sociodemografica sexo;

2. Determinar si existen diferencias estadisticamente significa-
tivas en los diferentes Estilos de Apego evaluados, segun la
nacionalidad de los sujetos participantes;

3. Establecer si existen asociaciones estadisticamente signifi-
cativas entre los Estilos de Apego no romanticos y su corres-
pondiente categoria en los Estilos de Apego romanticos.

METODO

Disefio: descriptivo-correlacional; de diferencias entre grupos
Muestra: intencional. N = 1360

La media de edad para los varones fue de 15.26 (DT =2.01) y
para las mujeres de 14.55 (DT = 1.72)

El 36.5% (n= 496) de los sujetos de la muestra es de naciona-
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lidad argentina y el 63.5% (n= 864) es de nacionalidad espa-
nola.

Instrumentos:

Encuesta sociodemografica.

Escala de Estilos de Apego no romantica (Casullo, Fernandez
Liporace, 2005).

Escala de Estilos de Apego romantica (Casullo, Fernandez
Liporace, 2005)

RESULTADOS

» Se encontraron diferencias estadisticamente significativas
en los estilos de apego ansioso y temeroso no romantico, a
favor de las mujeres de la muestra. En cuanto a los estilos
de apego romantico las diferencias encontradas se ubicaron
en el estilo de apego temeroso, a favor de las mujeres.

» Se verificaron diferencias estadisticamente significativas en
lo estilos de apego no romanticos ansioso, temeroso y evita-
tivo, a favor de los sujetos de nacionalidad argentina. En
cuanto a los estilos de apego romanticos se verificaron dife-
rencias estadisticamente significativas a favor de los adoles-
centes argentinos.

* Se encontraron asociaciones positivas, estadisticamente
significativas, entre cada uno de los estilos de apego no ro-
mantico con su correspondiente categoria romantica.
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