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NUEVOS DESARROLLOS EN EVALUACION
PSICOLOGICA: INSTRUMENTOS PSICOMETRICOS
SOBRE VARIABLES DEL PARADIGMA POSITIVO

Casullo, Maria Martina; Fernandez Liporace, Mercedes
Facultad de Psicologia, UBACyT, Universidad de Buenos Aires

RESUMEN

Se presentan los avances alcanzados en el proyecto UBACyT
037 (2004-2007) en cuanto a la adaptacion y construccion ins-
trumentos psicométricos disefiados para la evaluacion de va-
riables derivadas del paradigma de la Psicologia Positiva, que
se concentra en el analisis de los factores salugénicos que
protegen a los individuos humanos contra el desarrollo de psi-
copatologias diversas a lo largo del ciclo vital.
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ABSTRACT

NEW DEVELOPMENTS IN PSYCHOLOGICAL
ASSESSMENT: PSYCHOMETRIC TECHNIQUES ON
VARIABLES FROM POSITIVE PARADIGM

Developments on adaptation and design of scales to assess
variables derived from Positive Psychology, done in the frame
of UBACyT Project 037 (2004-2007), are presented. This para-
digm focuses on protective factors which preserve human
individuals from psychological disease during their life span.
So, technological transference in psychological assessment is
reported.
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Este trabajo es una sintesis de los desarrollos en técnicas psi-
cométricas disefiadas para evaluar constructos de la Psicologia
Positiva como parte del proyecto UBACyT 037 (2004-2007).

Histéricamente, la Psicologia se ha centrado en la descripcion
y explicacion de las enfermedades, dificultades y carencias de
las personas en lugar de considerar las capacidades y fortale-
zas con que cada sujeto cuenta para afrontar situaciones de
tensioén y crisis a lo largo de su ciclo vital. Asi, como comple-
mento de ese enfoque tradicional, ocupado en los aspectos
disfuncionales, aparece el paradigma Positivo, redireccionando
la atencién hacia los factores salugénicos pasibles de ser ana-
lizados en individuos y contextos (Aspinwell & Staudinger,
2003; Casullo, 2006; Jahoda, 1958; Linley & Joseph, 2004;
Maddux, 2002; Maslow, 1962; Peterson & Seligman, 2004;
Rogers, 1951; Seligman, Steen, Park & Peterson, 2005; Snyder
& Lopez, 2002; Vaillant, 1977). Asi, se vuelve relevante desa-
rrollar investigaciones que generen transferencia de tecnologia
para la evaluacion de tales variables, derivadas del enfoque
positivo. En este sentido, se ha profundizado en el analisis de
constructos provenientes de este marco, a la vez que se han
operacionalizado éstos en indicadores psicométricos destina-
dos a concretar la evaluacion valida y confiable de los mismos.
Asi, se hadesarrollado una escala de Capital Psiquico (Casullo,
2006), nocion que subsume las fortalezas de caracter o virtu-
des que sirven para afrontar vicisitudes cotidianas y vitales
(Peterson & Seligman, 2004). En segundo lugar, se adapté y
validé una escala de Autoestima (Géngora, 2006) basada en
aportes clasicos sobre tal constructo (Baumeister, 1998; Hewitt,
2002). Un instrumento sobre Sentidos del Humor, entendidos
como una estrategia de afrontamiento que actia como meca-
nismo de defensa, acercando al individuo al polo de la salud
(Martin, 2001) fue trabajado por Caysssials, Pérez y D’Anna
(2006° y b) y Pérez, D’Anna & Cayssials (2006). Se adaptaron
a nuestro medio técnicas psicométricas que brindan informacion
sobre Empatia y Conducta Prosocial (Urquiza & Casullo, 2006),
basadas en el trabajo de Pérez Delgado y Mestre (1999), quie-
nes, a su vez, se apoyaron en los enfoques de Eisenberg (2000)
y Gibbs, Basinger y Grime (2000). Los atributos definitorios de
la Sabiduria se evaluaron mediante desarrollos producidos por
Casullo y Fernandez Liporace (20062, 2006b), que plasmaron
ideas de Baltes y Smith (1990), Csikszentmihalyi y Rathunde
(1990) y Holliday y Chandler (1986). Se investigdé también una
escala sobre Liderazgo (Castro Solano, 2006; Castro Solano &
Casullo, 2003; Castro Solano & Fernandez Liporace, 2006;
Castro Solano & Lupano Perugini, 20052 y 2005b, en prensa)
que tenia en cuenta aportes de Hanges (2004) y Hanges y
Dickson (2004). La Capacidad para Perdonar se evalué me-
diante la escala CAPER, elaborada por Casullo y Fernandez
Liporace (2005b), sobre las ideas de Hargrave y Sells (1997).

Las distintas dimensiones del constructo Valores se adecuaron
regionalmente (Casullo & Castro Solano, 2004; Casullo &
Fernandez Liporace, 2005c; Fernandez Liporace, Ongarato,
Saavedra & Casullo, 2005) en un instrumento sustentado por
los aportes de Schwartz (1996, 2001). El Apego (Ainsworth, 1991;
Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978; Bartholomew, 1994;
Bowlby, 1982; Hazan & Shaver, 1987) fue investigado psico-
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métricamente por Casullo y Fernandez Liporace (2005a) y uti-
lizado como instrumento de recogida de datos en estudios lo-
cales (Carreras, Brizzio, Casullo & Saavedra, 2006). El Bien-
estar Psicolodgico (Ryff, 1989; Ryff & Keyes, 1995) fue abordado
por Casullo (2002) y por Casullo y Castro Solano (2000).

La Escala de Apoyo Social para Estudiantes fue adaptada a
nuestro medio (Fernandez Liporace & Ongarato, 2005; Fernandez
Liporace, Castro Solano & Contini de Gonzalez, 2006) a partir
de las propuestas de Maleckiy Demaray (2002) y Tardy (1985).
El Afrontamiento o coping (Aspinwall & Taylor, 1992; Guiping,
& Huichang, 2001; Moos, 1993, 1995; Park & Adler, 2003;
Silverthorn, 2002; Valentiner, Holahan & Moos, 1994) también
fue objeto de estos desarrollos (Casullo & Fernandez Liporace,
20012 y b; Casullo, Fernandez Liporace, Gonzalez Barron &
Montoya, 2002).

CONCLUSIONES Y DISCUSION

Con conciencia plena sobre la necesidad de profundizar y per-
feccionar estos estudios, se destaca el aporte de los mismos
en cuanto a desarrollo tecnoldgico local derivado de este enfo-
que de la Psicologia.
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