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EVALUACIÓN dEL CAPITAL PSÍQUICO. 
ESTUdIO EXPLORATORIO. INFORME PRELIMINAR
Casullo, María Martina; Posada, María Cristina; Castañeiras, Claudia; Mele Silvia Viviana
Facultad de Psicología, UBACyT, Universidad de Buenos Aires

RESUMEN
se presentan resultados preliminares obtenidos a partir de la 
administración de una escala que evalúa el Capital Psíquico - 
CAPPSI -, (Casullo, 2006), incluyendo preguntas sobre datos 
sociodemográficos. Estos resultados indican que existe dife-
rencia estadísticamente significativa en una dimensión teórica 
del Capital Psíquico, según el sexo de los evaluados.

Palabras clave
Evaluación Capital Psíquico Adultos

ABSTRACT
ASSESSMENT OF PSYCHOLOGICAL CAPITAL 
EXPLORATORY STUDY. PRELIMINAR REPORT
Preliminary results obtained from the administration of a scale 
that assesses psychological capital (CAPPSI, Casullo, M, 
2006) are presented, including questions about social and 
demographic data. Results indicate that there is a statistically 
significant difference in one theoretical dimension of the 
psychological capital construct related with the sex of the 
subjects.
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OBJETIVOS 
Analizar si existen diferencias estadísticamente significativas 
en las dimensiones que conforman teóricamente el Capital 
Psíquico en sujetos urbanos de población general, según la 
variable sexo.

MÉTODO 
Diseño: descriptivo, comparativo.
Muestreo: intencional, participación voluntaria.
Instrumentos y procedimiento: 
La escala para la evaluación del Capital Psíquico -CAPPSI- es 
autoadministrable, está integrada por 40 ítemes con tres 
opciones de respuesta: casi nunca, a veces, casi siempre.  Se 
obtienen cinco puntajes parciales que corresponden a las cin-
co categorías de factores o procesos que se considera estruc-
turan y conforman el Capital Psíquico personal: capacidades 
cognitivas, capacidades emocionales, habilidades cívicas, re-
laciones vinculares, sistema de valores.
Se Incluyeron además preguntas sobre datos sociodemográficos 
(edad, sexo, nivel de educación alcanzado, ocupación, lugar 
de residencia).
Participantes: 859 sujetos adultos y adultos jóvenes, de 19 a 
65 años, 
(Xedad= 35.84; d.t.= 12.54); 49.5% de varones y 50.5% de 
mujeres, de población general, residentes en la de Ciudad de 
Buenos Aires y Conurbano bonaerense (14.9%) y en la ciudad 
de Mar del Plata (58.6%).
Nivel educativo: el 9.3% de la muestra total cursó estudios pri-
marios completos o secundarios incompletos. El 54.7% termi-
nó el ciclo medio o tiene estudios universitarios incompletos. El 
35.5% tiene estudios terciarios o universitarios completos. Só-
lo el 0.5% no respondió a esta pregunta.
Empleo: el 81.6% de la muestra total trabaja, el 18% respondió 
que no y sólo el 0.3% no contestó. El 17.5% es estudiante, el 
9.9% es profesional, directivo, empresario, 1.5% es desocupa-
do o tiene plan jefes de hogar. Jubilados y amas de casa repre-
sentan el 6.3% de la muestra. El 10.8% no contesta y sólo el 
1% tiene ocupaciones de calificación baja. 
 
ANÁLISIS DE DATOS
Prueba utilizada: Mann-Whitney para detectar si existen dife-
rencias estadísticamente significativas en las dimensiones de 
la Escala CAPPSI según la variable sociodemográfica sexo.

RESULTADOS 
Sólo se ha encontrado diferencia estadísticamente significativa 
según el sexo de los evaluados para el factor “Sistema de va-
lores como metas que orientan los comportamientos”, a favor 
del grupo de mujeres.
En las otras tres dimensiones de la Escala CAPPSI, las medias 
de las mujeres fueron más altas que las de los varones aunque 
no alcanzaron la significación estadística. Sólo para el factor 
“Habilidades cívicas para lograr mejor participación ciudadana”, 
la media del sexo masculino fue mayor que la del sexo feme-
nino. Esta diferencia tampoco fue estadísticamente significati-
va. 
Se seguirá trabajando con la Escala CAPPSI en distintas po-
blaciones y se realizarán los estudios de validez y confiabilidad 
pertinentes para perfeccionar la técnica.
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