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RELACIONES ENTRE HABILIDADES COGNITIVAS
Y ESTADO NUTRICIONAL. UN ESTUDIO CON NINOS
DE CONTEXTOS EMPOBRECIDOS

Lacunza, Ana Betina

Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET). Argentina

RESUMEN

La mala alimentacion y el estado nutricional pobre son factores
de riesgo para la morbilidad y la mortalidad infantil, sobre todo
en contextos empobrecidos. Estos afectan no sélo el creci-
miento fisico sino también el cerebral, pudiendo alterar el de-
sarrollo de ciertas habilidades cognitivas. Con el proposito de
describir relaciones entre las habilidades cognitivas y el estado
nutricional de nifios de 4 afios de S. M. de Tucuman en situa-
cién de pobreza, se aplico la Bateria de Evaluacion de Kaufman
para nifos (K- ABC). Se analizaron descriptivamente las pun-
tuaciones en los tests cognitivos correspondientes a las Esca-
las del Procesamiento Simultaneo y Secuencial. Posterior-
mente se establecieron relaciones estadisticas entre las prue-
bas y el peso y talla actual, indicadores del estado nutricional.
Se observaron diferencias estadisticas en las pruebas ligadas
al procesamiento simultaneo, especificamente Triangulos. Las
relaciones estadisticas encontradas mostraron las dificultades
en las habilidades espaciales, de organizacion perceptiva, co-
ordinacion visomotora y formacién de conceptos no verbales,
sobre todo en aquellos nifios con un déficit en su peso y talla
actual. El diagndstico de estas habilidades en nifios preescola-
res permitiria la deteccion temprana de fortalezas y debilidades
cognitivas al momento del ingreso al nivel inicial para su
posterior intervencion.
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ABSTRACT

RELATIONS BETWEEN COGNITIVE SKILLS AND
NUTRITIONAL STATE. A STUDY WITH CHILDREN OF
IMPOVERISHED CONTEXTS

The bad feeding and the poor nutritional state are factors of
risk for the morbidity and infantile mortality, in contexts mainly
impoverished. These also affect not only the physical but the
cerebral one growth, being able to alter the development of
certain cognitive skills. In order to describe to relations between
the cognitive abilities and the nutritional state of children of 4
years of S. M. of Tucuman in poverty situation, the Battery of
Evaluation of Kaufman for children was applied (K- ABC). The
scores in cognitive tests were analyzed descriptively corre-
sponding to the Scales of the Simultaneous and Sequential
Processing. Later the tests and the weight settled down statisti-
cal relations between and carves present, indicating of the
nutritional state. Statistical differences in the tests related to the
simultaneous processing were observed, specifically Triangles.
The found statistical relations showed the difficulties in the
space abilities, of perceptive organization, visomotora coordi-
nation and formation of nonverbal concepts, mainly in those
children with a deficit in their weight and carves present. The
diagnosis of these skills in pre-school children would allow the
early detection of fortresses and cognitive weaknesses to the
moment of the revenue to the initial level for its later
intervention.
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La mala alimentacién y el estado nutricional pobre son factores
de riesgo para la morbilidad y la mortalidad infantil, sobre todo
en contextos empobrecidos. Innumerables estudios han trata-
do de explicar y delimitar la incidencia de las deficiencias nutri-
cionales, incluidas aquellas de vitaminas y minerales en los
nifos (1; 2; 3; 4). A consecuencia de los déficits nutricionales
se generan ciclos repetitivos de infecciones, depresiones in-
munoldgicas, enfermedades recurrentes, por lo que el nifo se
ajusta moderando su crecimiento corporal, deprimiendo su ac-
tividad motora e intelectual como reduciendo sus demandas e
interacciones con el medio ambiente (5). Esto limita su posibi-
lidad para realizar aprendizajes y adquirir habilidades necesa-
rias para un desenvolvimiento posterior eficaz, sobre todo si se
tiene en cuenta que un déficit nutricional afecta el crecimiento
cerebral tanto en el periodo prenatal como postnatal, alcan-
zando a alterar posteriormente el rendimiento escolar (6).

Las habilidades cognitivas son aquellas cualidades o rasgos
caracteristicos de una persona que estan presentes al mo-
mento de realizar una tarea mental y que corresponde al desa-
rrollo (por entrenamiento o practica) de las capacidades poten-
ciales del individuo (7). Estas se encuentran organizadas jerar-
quicamente, segun el proceso mental subyacente (8). Esta
organizacion motivo la creacion de diversas pruebas cogniti-
vas, centradas principalmente en una medida general, el Co-
ciente Intelectual (Cl). Sin embargo, a partir de la revolucion
cognitiva se impulsaron modelos conceptuales y metodolégicos
respecto al funcionamiento de las estructuras cognitivas (9), lo
que repercutid en la creacion de instrumentos cognitivos, tal
como la Bateria de Evaluacion de Kaufman para nifios (10).

Esta prueba esta centrada en los procesos cognitivos del pro-
cesamiento de la informacion, por lo que evalla las habilida-
des cognitivas implicadas en el procesamiento cognitivo se-
cuencial y simultaneo. Al codificar los estimulos con procesa-
mientos cognitivos de tipo secuencial, el nifio emplea habilida-
des tales como memoria auditiva y visual a corto plazo, flexibi-
lidad ante los estimulos, atencién, concentracién, capacidad
para reproducir un modelo en un breve espacio de tiempo,
comprension verbal, entre otras. Por su parte, la utilizacion de
habilidades como memoria a largo plazo, organizacion percep-
tiva, coordinacion visomotora, relaciones entre la parte y el
todo, distincién entre el detalle esencial y el accesorio, forma-
cion de conceptos no verbales, son indicadores del procesa-
miento de tipo simultaneo. Luria (11) considerd al procesamiento
sucesivo como una funcion primaria de la region temporo-
frontal del cerebro, en tanto, la zona parieto-occipital participa
para la sintesis simultanea.

Los objetivos de este trabajo son a) describir las habilidades
cognitivas de nifos en situacion de pobreza de San Miguel de
Tucuman y b) establecer relaciones estadisticas entre el esta-
do nutricional de los nifios y sus habilidades cognitivas.

METODO
Participantes: 91 nifios de nivel socioeconémico bajo de 4
afios, que concurrieron a control pediatrico a Centros de Aten-



cion Primaria de la Salud (CAPS). Se incluyeron aquellos nifios
que al momento de la evaluacién se encontraron eutréficos o
normonutridos. Esto constituye una submuestra de una inves-
tigacion mas amplia que abarca el estudio de nifios con déficits
nutricionales de San Miguel de Tucuman.

Instrumentos: Bateria de Evaluacion de Kaufman para nifios
(K- ABC).

Procedimiento: La administracion de la prueba cognitiva a los
nifos se realizé de forma individual cuando asistian a los con-
troles pediatricos al CAPS. La bateria incluia 7 tests. Se reali-
z6 un analisis cuantitativo del K-ABC, discriminandose el ren-
dimiento en los tests incluidos en la Escala Secuencial y Si-
multanea. Posteriormente se establecieron asociaciones esta-
disticas entre el rendimiento en las pruebas e indicadores an-
tropométricos (peso y talla actual). Las puntuaciones obtenidas
fueron analizadas con el paquete estadistico SPSS-11.5.

RESULTADOS

Se encontré que en la escala de Procesamiento Simultaneo el
rendimiento fue levemente superior en el grupo control. Los
nifos eutroficos se desempefiaron mejor en Ventana Magica,
Reconocimiento de Caras y Cierre Gestaltico, aunque los re-
sultados mostraron el bajo acierto en esta ultima prueba cog-
nitiva. Se encontraron diferencias estadisticamente significati-
vas en la prueba Triangulos (t =2.18, gl = 88.79, p < 0,05) a
favor del grupo clinico, por lo que habilidades cognitivas como
organizacion perceptiva, reproduccion de un modelo estuvieron
mas dificultosas en los nifios con déficit nutricional. En las
pruebas de organizacion serial, el rendimiento también fue li-
geramente superior en los nifios no desnutridos o eutrdéficos.
El nivel de aciertos en la prueba Repeticion de Numeros, fue
mas elevada en todos los nifios participantes a comparacién
de los tests Orden de Palabras y Movimientos de Manos, lo
que mostré habilidades de memoria a corto plazo (visual y au-
ditiva), atencién, concentracion, elaboracion de los estimulos
en secuencias temporales, integracion auditiva -visual y visual-
motriz.

Por su parte, al manipular los indicadores del estado nutricional
(peso actual: eutréficos: M: 18.13, DE: 2.53; desnutridos: M:
14.57, DE: 1.25; talla actual: eutréficos: M: 1.05, DE: 0.04, des-
nutridos: M: 1, DE: 0.04), los resultados indicaron que los ni-
nos desnutridos presentaron disminuciones en las habilidades
espaciales, de organizacion perceptiva, coordinacion visomo-
tora y formacion de conceptos no verbales.

CONCLUSIONES

Las relaciones estadisticas encontradas mostraron las dificul-
tades en las habilidades espaciales, de organizacion percepti-
va, coordinacién visomotora y formacién de conceptos no ver-
bales, sobre todo en aquellos nifios con un déficit en su peso y
talla actual.

El diagndstico de estas habilidades en nifios preescolares per-
mitiria la deteccion temprana de fortalezas y debilidades cog-
nitivas al momento del ingreso al nivel inicial para su posterior
intervencion.
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