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RESUMO

A pandemia do Covid-19 tem afetado de forma negativa o cotidiano de muitas familias
brasileiras em varios niveis: a perda de emprego e renda, a diminui¢cdo dos salarios;
as dificuldades de diferentes ordens com o ensino remoto, as condi¢des de trabalho
que potencializam o contagio (locomocado, ambiente, acesso aos insumos de protecao
entre outros); o aumento e sobrecarga do trabalho de cuidados domeéstico-familiares.
Esses impactos se manifestam de forma diferenciada conforme a posi¢cao de classe,
de género e da raca/etnia. Para entender esse contexto, realizamos uma pesquisa
para investigar o impacto da pandemia na vida das mulheres. Nesse texto daremos
destaque ao modulo que tratou dos cuidados e uso do tempo no trabalho doméstico
familiar e as dificuldades enfrentadas. A pesquisa foi realizada em trés municipios do
Parana-BR, com 37 beneficiarias do Programa Bolsa Familia. Para a coleta de dados
aplicamos questionarios de forma remota, via telefone, por ser esse o meio possivel
no contexto pandémico e de isolamento social. A analise foi norteada pelo campo da
teoria critica feminista.

Palavras-chave: Género; Uso do Tempo; Cuidados.

INTRODUCAO

A pandemia de Covid-19 evidenciou as diversas desigualdades que nos cercam —
classe, raga, género — e estruturam a sociedade em que vivemos. Essas desigualdades
acentuam-se nas instituicdes, oportunidades de ensino, mercado de trabalho, e nas préprias
relagBes sociais cotidianas. Nesse sentido, € preciso compreender como essas instancias
articulam-se de forma consubstancial e impactam no cotidiano das mulheres pobres e negras
no Brasil.

Nesse sentido desenvolvemos uma pesquisa com o objetivo geral de investigar e
analisar o impacto da pandemia Covid-19 no cotidiano de mulheres beneficiarias do Programa
Bolsa Familia-PBF em trés municipios do Estado do Parana-BR: Londrina, Guarapuava,
Itambé. Este trabalho ir4 discutir sobre as dificuldades das mulheres beneficidrias do PBF
para administrar os cuidados e uso do tempo no trabalho doméstico familiar com destaque
para a educacao formal de criancas e adolescentes.

A pesquisa de carater qualitativo, buscou num primeiro momento, realizar uma reviséo
bibliografica e documental acerca dos temas cuidados e uso do tempo no contexto da
pandemia de Covid-19. O tratamento tedrico metodolégico dado a andlise dos dados

coletados teve como principal referéncia os estudos feministas do campo da teoria critica.



Como procedimento para coleta de dados, foram aplicados questionarios de forma
remota, via telefone. Essa foi a estratégia possivel no contexto pandémico e de isolamento
social, no qual as atividades presenciais das universidades estavam suspensas, e
atendimento de servicos socios assistenciais aconteciam preferencialmente de forma remota.

Os questionarios contavam com perguntas fechadas e abertas que conforme Maria C.
S. Minayo (1993), possibilita que a entrevistada discorra sobre o tema com maior liberdade,
sem se prender apenas a questdo. O instrumento foi elaborado através da ferramenta Google
Forms e contou com cerca de 43 perguntas, divididas em sete blocos, sendo eles: perfil das
respondentes, composi¢do familiar, isolamento social, renda e trabalho, trabalho doméstico
familiar e uso do tempo, Politicas de Assisténcia Social e Saude. As trés ultimas questdes
estavam relacionadas ao medo, sofrimento e uso de tempo durante o periodo pandémico.

Por se tratar de pesquisa realizada por meio de contato telefénico, consideramos
essencial, para estabelecer uma relacdo de confianga entre as participantes da pesquisa e as
pesquisadoras, que a amostragem fosse por conveniéncia (GIL, 2008), partimos dos contatos
previamente estabelecidos com beneficiarias do PBF indicadas por trabalhadoras da politica
de assisténcia social nos municipios pesquisados.

A equipe de pesquisa contou com técnicas da politica de assisténcia social da protecao
social basica e especial em Londrina e Itambé (servicos CRAS, CREAS e Caritas), o que
facilitou os contatos com as mulheres beneficiarias do PBF; em Guarapuava a pesquisadora
contou com contatos de técnicas da Secretaria de Assisténcia Social. Foram escolhidas
aquelas que ja tinham certo vinculo de confianga com as técnicas, para que a estratégia de
aplicacdo de questionario por telefone ndo fosse mal sucedida. Isso proporcionou que as
participantes estivessem mais confortaveis para falar de suas realidades, com base nas
perguntas dos questionarios. O critério de escolha das entrevistadas, além da acessibilidade
das pesquisadoras aos sujeitos participantes, foi que fossem beneficiarias do Programa Bolsa
Familia.

No contato telefénico, nos identificamos e explicamos os termos da pesquisa,
passando pelo objetivo e procedimentos metodoldgicos, além da estrutura do questionario e
duragdo média de aplicacdo deles. Esclarecemos as entrevistadas que a participagdo era
totalmente voluntaria. Também foi pontuado que as informagdes seriam utilizadas somente
para os fins dessa pesquisa e seriam tratadas com sigilo e confidencialidade, de modo a
preservar sua identidade, mesmo nos casos em que oS nomes haviam sido indicados,
conforme disposto no termo de consentimento da pesquisa. A partir do aceite da participante,
faziamos as perguntas conforme a ordem disposta no instrumento, a beneficiaria do PBF
indicava sua resposta e muitas vezes continuava relatando sobre suas vivéncias no periodo
pandémico para além do questionado, se assemelhando a uma conversa informal, caso

houvesse alguma duvida a pesquisadora lia novamente a questdo. Foram aplicados 19



questionarios em Londrina, sendo 12 na &rea urbana e 7 na area rural, em Guarapuava foram
realizadas 8 e em Itambé 10, totalizando assim 37 entrevistas.

A andlise dos dados obtidos na pesquisa de campo foi realizada tendo como base a
analise de conteudo, que € caracterizada por “técnicas de pesquisa que permitem tornar
replicaveis e validas inferéncias sobre dados de um determinado contexto, por meio de
procedimentos especializados e cientificos” (MINAYO, 1993, p. 303). A modalidade que
melhor atendeu aos objetivos propostos para esta pesquisa foi a analise tematica, uma vez
que esta permite “descobrir os nucleos de sentido que compdem uma comunicacgao, cuja
presenca ou frequéncia signifiquem alguma coisa para o objeto analitico visado” (MINAYO,
1993, p. 316).

Este trabalho ao privilegiar os impactos da pandemia no trabalho de cuidados e uso
do tempo das mulheres beneficiarias do PBF, esta organizado em trés momentos: primeiro
apresentamos a discussao sobre trabalho doméstico e de cuidados, depois os dados da

pesquisa e reflex6es sobre as dificuldades enfrentadas pelas mulheres.

1. TRABALHO DOMESTICO E DE CUIDADOS

A organizacado social dos cuidados e o lugar que ele ocupa na sociedade capitalista,
segundo Cristina Carrasco, Cristina Borderias e Teresa Torns (2011), comecou a gestar-se
no final do século XIX. Com as mudancas sanitarias e de educac¢do das criancas, o cuidado
infantil passou a ser delegado as maes, menos como trabalho e mais com um instinto ou amor
maternal.

O debate sobre a naturalizacdo do cuidado pelas mulheres inicia-se no movimento
feminista, sendo incorporado na academia nos anos 1970 e 1980 do século XX, vinculado,
primeiro, a discussao sobre o trabalho doméstico para, posteriormente, ser abordado pelas
especialistas em politicas de bem-estar. (CARRASCO, BORDERIAS e TORNS, 2011)

O que hoje é chamado de cuidados é resultado de uma luta histérica acumulada por
feministas, por direitos e igualdade, consequéncia da denlncia das desigualdades sociais que
as mulheres enfrentam na sociedade capitalista, visando a construcdo de valores, politicas
sociais, projetos societarios, um novo mundo em que a vida esteja no centro. (OROZCO,
2021)

Amaya Peréz Orozco (2021) argumenta que a crise econémica, ambiental e social
precisa ser enfrentada com a construcéo de novos valores que coloquem a vida, ou seja, as
necessidades sociais de cuidado no centro, em detrimento do mercado, do lucro, do interesse
das grandes corporacoes, do capital. A vida no centro pressup8e uma mudanca de curso que

posicione a economia a servico do bem-estar das pessoas, a pergunta norteadora nédo pode



ser quanto custa, mas sim, o que é necessario fazer para que se viver uma vida que mereca
ser vivida.

O trabalho doméstico familiar (lavar, passar, limpar) possui uma linha ténue com o
trabalho de cuidados que, segundo Daniele Kergoat (2016, p.17), refere-se a “atengao, apoio
e assisténcia, remunerada ou ndo, que implica um sentido de responsabilidade em relacdo a
vida e ao bem-estar de outrem.” Diante disso, essa pesquisa engloba na discusséo do trabalho
domeéstico, também o trabalho de cuidados.

Orozco (2021) aponta que os cuidados possuem uma diversidade de compreensdo
devido a amplitude e variedade de trabalho que movimenta, mas se refere ao que é
imprescindivel para que a vida funcione no seu dia a dia. No cotidiano, inacabado, desprende-
se de energia fisica e emocional para atender necessidades concretas de todas as pessoas.
Assim, todas precisam de cuidados, todos os dias, mas de maneiras e intensidades distintas.

O trabalho doméstico, conforme Bruschini (2009, p.97), pode ser agrupado em

“blocos”, mas sem que haja uma hierarquia ou classificacao, e definido como:

1. tarefas relativas aos cuidados com a moradia, espaco no qual se passa a
vida familiar cotidiana; 2. tarefas de alimentac&o e higiene pessoal, como
cozinhar, lavar pratos e outros utensilios, costurar, lavar e passar roupas; 3.
prestacéo de servicos fisicos e psicolégicos aos membros das familias, assim
como o cuidado com as criancas, os idosos e os incapacitados da familia; 4.
administracdo da unidade doméstica, com atividades que vdo desde o
pagamento de contas até a administracdo do patrimbnio, bem como a
aquisicdo dos bens de consumo necesséarios para a casa e a familia; 5.
manutencdo da rede de parentesco e de amizade, que reforcam lagos de
solidariedade e de convivéncia.

Essas tarefas demarcadas em “blocos”, com exceg¢ao das do quinto (manutencgéo da
rede de parentesco e de amizade, que reforcam lagcos de solidariedade e de convivéncia)
geralmente sdo caracterizadas em nossa sociedade como deveres das mulheres
(BRUSCHINI, 2009).

Se uma boa parte dessas atividades sdo manuais, como fazer camas ou limpar
legumes, outra, tem um carater afetivo, como acompanhar as criancas nas tarefas escolares
ou assistir os doentes, ou ainda um carater intelectual, como é o caso da administracéo
financeira do domicilio (BRUSCHINI, 2009)

Ha também os afazeres que sdo necessarios a organizacao interna da casa, mas sao
realizados fora dela, como ir s compras, ao banco, ou levar os/as filhos/filhas & escola. E um
trabalho que requer tempo e € exaustivo. Um problema complexo para o nUmero crescente
de mulheres que realizam também um trabalho remunerado, aumentando a carga horaria que
dedicam ao trabalho. No periodo anterior a pandemia, as mulheres brasileiras trabalhavam,
em média, quase cinco horas a mais que 0os homens por semana. S&o 56,4 horas, somando

0 tempo gasto no emprego com o de afazeres domeésticos. (IBGE, 2014). Com as criangas e



adolescentes em casa, e adultos desempregados ou em home office, o trabalho aumentou,
principalmente entre as mulheres da classe trabalhadora que ndo podem mais contar com o
tempo que as criangas e adolescentes ficam na escola ou em creches.

A concepcéo de cuidados ainda € imprecisa, mas relaciona-se com a questao da
dependéncia, identificada socialmente com alguns grupos especificos em relagdo a idade
(criancas, idosos), saude (doentes) ou deficiéncia (leve, moderada, severa). Contudo, Cristina
Carrasco, Cristina Borderias, e Teresa Torns (2011) afirmam que essa concepcao € restrita e
gue a dependéncia é inerente a condicdo humana, somente varia de acordo com 0 momento
e o lugar.

Na literatura especializada e nos debates politicos, o cuidado esta relacionado ao bem-
estar fisico e emocional das pessoas, 0 que demostra 0s seus aspectos objetivos e subjetivos,
mas também aos marcos normativos, econdmicos e sociais que define quem, como e onde
se realizam essas atividades (AGUIRRE, 2014).

Aguirre (2014) afirma que o apoio multidimensional as pessoas dependentes, mas nao
somente a estas, em momentos de perda de autonomia e situagdo de risco, implica: um
aspecto material (atividades, servicos e tempo para realizar); um aspecto moral
(reponsabilidades, socializacdo baseada em um tratamento justo, adequado); €, um aspecto
afetivo (preocupacéo, amor, tensdes e conflitos).

Destaca-se também que o cuidado é considerado um trabalho que pode ser realizado
em ambito formal ou informal, possui um aspecto normativo que pressupde obrigacbes e
responsabilidades, assim como custos financeiros e emocionais que atravessam a fronteira
entre publico e privado e rela¢des individuais, familiares e com a sociedade em geral (DALY;
LEWY, 2011).

O uso do tempo das mulheres no trabalho doméstico é dificil de quantificar, devido as
suas dimensdes subjetivas que incluem os momentos em que nao estdo em casa, mas
organizam rotinas e acompanham o que os filhos ou dependentes estao fazendo. Envolvem
questdes afetivas, emocionais e conflitos gerados pela responsabilizacéo pela vida de outrem.

As pesquisas sobre o uso do tempo mostram “a persisténcia de padrdes tradicionais
da divisao sexual do trabalho”. As mulheres trabalham mais em atividades nao remuneradas
e 0s homens mais em atividades remuneradas, mas quando somam-se ambas as atividades
de trabalho, identificamos que o tempo de trabalho das mulheres é superior e elas disp6em
de menos horas de descanso e lazer. (ABRAMO, VALENSUELA, 2016)

No contexto da pandemia de Covid-19, com todos convivendo no mesmo espago
durante todo o tempo, principalmente, devido a suspensédo dos servicos de educacdo, o
domicilio ganhou destaque. No Brasil mais de 13% das pessoas vivem em domicilios com
pelo menos um tipo de inadequacdo, ou seja, auséncia de banheiro, paredes frageis e/ou

improvisadas, areas de risco, entre outros. Nas metrépoles e nos grandes centros urbanos ha



ainda um adensamento das pessoas devido ao alto valor dos aluguéis (SALATA; RIBEIRO,
2020).

Com isso, ha um aumento do trabalho doméstico familiar, principalmente, para as
mulheres negras, uma vez que deixam de contar com o0s servi¢os publicos e ndo possuem a
alternativa de acessar esses servicos pela via do mercado. As relagbes de parentesco,
vizinhanca e solidariedade também se tornam uma teia de corresponsabilidade feminina pelo
trabalho doméstico e de cuidados.

As s desigualdades de classe, raca/etnia, género se materializa na divisdo social e
sexual do trabalho, utilizando o tempo e o trabalho gratuito e desvalorizado das mulheres para
a manutencdo do sistema econdmico capitalista. Contudo, as mulheres reagem a esse
contexto de exploragdo e dominagéo e, ao questionarem as desigualdades, pressionam o

Estado por reconhecimento e protecdo social.

2. TRABALHO DOMESTICO E DE CUIDADOS NA VIDA DAS MULHERES EM SITUACAO
DE POBREZA

Entre as mulheres que participaram da pesquisa verificamos que 70,3% séo
preta/parda, confirmando as pesquisas ja realizadas pelo Censo 2010, que aponta que sao
as mulheres negras que predominam entre os mais pobres; 78,3% tem entre 30 a 49 anos;
96,4% nao estdo inseridas no mercado de trabalho formal e apenas 2,8% estavam inseridas
no mercado de trabalho formal antes da pandemia; 59,5% possuem ensino fundamental
incompleto; 54,1% das mulheres entrevistadas moram com seus companheiros e 43,9%
constituem familias monoparentais femininas. Em relagéo a faixa etaria dos filhos, 51,4% est&
entre 11 e 15 anos seguida pela faixa entre 07 e 10 anos, 45,9%.

Em relacdo a renda, 97,2% afirmaram que a principal renda vem do beneficio Bolsa
Familia e do auxilio emergencial. Observa-se que 29,7% das familias receberam junto com
beneficio Bolsa Familia beneficios eventuais da Assisténcia Social. As respondentes, 54%,
também relataram que o trabalho informal comp&e a renda familiar. Constata-se que nesse
momento o0s beneficios assistenciais sdo as principais fontes de renda das familias,
configurando como um importante fator de protecdo social, principalmente se considerarmos
o numero de familias monoparentais femininas.

Na pesquisa 70,2% das entrevistadas responderam que o trabalho doméstico
aumentou durante a pandemia, sendo que para 40,5% aumentou muito e 29,7% aumentaram

pouco. Apenas para 29,7 se manteve igual. Conforme observamos na tabela 1:

Tabela 1 - Aumento do trabalho doméstico durante a pandemia
Percepcao | f | %




Sim, muito 15 40,5
Sim, um pouco 11 29,7
Nao, manteve o 11 29,7

Total 37 100,

Fonte: pesquisa das autoras (2020).

O aumento do trabalho doméstico se manifesta objetivamente na administracdo do
tempo e nas responsabilidades de acompanhamento escolar, de entreter as criancas e no
aumento de atividades de cozinhar e limpar, em um contexto em que as mulheres ja
dedicavam mais que triplo do tempo que 0os homens para ao trabalho doméstico e de cuidado
nao remunerados (CEPAL, 2021).

A sobrecarga do trabalho doméstico durante a pandemia foi percebida por 72,9% das
mulheres entrevistadas que adicionada ao aumento do trabalho de cuidados com
dependentes, principalmente criangas, tem impacto diretamente nas mulheres, como indica a
tabela 2:

Tabela 2 - Sobrecarga com o trabalho doméstico e cuidado durante a pandemia

Percepcao f %
Sim, muito 16 43,2
Sim, um pouco 11 29,7
N&ao, manteve o 10 27,0
Total 37 100,0

Fonte: pesquisa das autoras (2020).

Com as criancas o tempo todo em casa, Selma relata que aumentou o0 gasto e 0
servico em casa. “Eu trabalho o dobro agora para deixar organizado”. Ela ja era unica
responsavel pelo cuidado com o filho e cuida esporadicamente também de dois familiares
idosos, afirma que a sobrecarga foi intensificada com a pandemia.

Em relacdo aos cuidados com dependentes, os cuidados com criangas (72,2%)
aparecem em primeiro lugar, seguida dos adolescentes (30,6%) e outras pessoas (16,7%).
Nesta questdo, chama atencéo a situagdo de mulheres que cuidam de ex-companheiros, o
gue reafirma o aspecto moral dos cuidados, mesmo ndo convivendo na mesma casa. Uma
das entrevistadas relata que conflitos e violéncias causaram a separa¢gdo, mas momento em
gue esses homens adoeceram, foi ela que assumiu os cuidados, juntamente com as filhas do
casal.

Também é necessério destacar que, entre as mulheres que responderam n&o
identificar sobrecarga de trabalho doméstico e de cuidados durante a pandemia, estdo
aquelas que nado possuem filhos ou os filhos n&o residem na mesma casa. O fato de morarem
sozinhas ou apenas com o companheiro € um fato que interfere na sobrecarga

Em relacédo as atividades domésticas que tém exigido maior atencdo das mulheres

entrevistas destacam-se o0 preparo de alimentos (69,4%) e brincar e distrair as criancas



(44,4%). Neste aspecto, podemos considerar que o fornecimento de lanches na escola é
primordial para completar a alimentacdo das criancas e diminuir o tempo gasto no preparo
pelas mulheres.

Sobre distrair as criancas, uma das entrevistadas, Marta, relatou a dificuldade em
distrair os filhos no contexto da pandemia, uma vez que ndo podem sair de casa, sendo
necessario, nas suas palavras: “trazer a rua para dentro de casa", inventando brincadeiras.
Também se referiu ao grande desgaste emocional que isso traz.

A limpeza da casa aparece com 67,7% como atividade que passou a gastar mais
tempo. Aqui ndo é a mesma situacdo das familias de classe média que antes da pandemia
contavam com trabalhadoras domésticas ou diaristas e tiveram que assumir essas tarefas.
Essas mulheres pobres e na maioria negras ja faziam o trabalho doméstico, possivelmente
aumentou pela presenca das criangas na casa, que em situagcdo de isolamento, em
habitacdes precarias, aumenta a desorganizacao.

A lavagem de roupas também aumentou, situacdo relatada por 66,7% das
entrevistadas. Novamente a questdo da escola pode ser um fator, pois a maioria usa
uniformes o que facilita para as mulheres os cuidados com as roupas. Também s&o crian¢as
gue nao tem muitas roupas para trocar, exigindo assim um constante asseio, para que haja
roupas limpas para serem usadas. Devemos considerar também que nem sempre essas
familias tém maquina de lavar roupa, o que aumenta o tempo das mulheres nessa tarefa.

No aspecto qualitativo, a tabela seguinte mostra os resultados de nossas indagacoes
em relacdo a: quais atividades domésticas e de cuidados vocé passou a gastar mais tempo

no periodo de pandemia e a divisdo de trabalho dentro da casa:

Tabela 3 - Atividades domésticas e de cuidados que passou a gastar mais tempo

Tipo de atividade f %
Limpeza da casa, Lavagem das roupas, Cuidado com as criancgas, Preparo de
alimentos, Mercado e outras compras, brincar ou distrair as criangas, Auxiliar as 3 8,1
criancas e adolescentes nas atividades escolares remotas
Cuidado com as criangas, Auxiliar as criangas e adolescentes nas atividades 2 54
escolares remotas '
Cuidado com as criancas, Preparo de alimentos, Auxiliar as criancas e > 54
adolescentes nas atividades escolares remotas '
Brincar ou distrair as criancas, Auxiliar as criancas e adolescentes nas atividades 1 57
escolares remotas '
Cuidado com as criancgas, Cuidado com adolescentes, Preparo de alimentos, 1 27
Auxiliar as criancas e adolescentes nas atividades escolares remotas '
Cuidado com as criancgas, Cuidado com adolescentes, Preparo de alimentos, 1 57
Mercado e outras compras '
Cuidado com as criancgas, Preparo de alimentos, brincar ou distrair as criancas,
Auxiliar as criangas e adolescentes nas atividades escolares remotas, precisei 1 2,7
cuidar de outras pessoas que nd0 moram comigo
Cuidado com idosos e pessoas doentes 1 2,7
Lavagem das roupas 1 2,7



Lavagem das roupas, Cuidado com as criancas, Mercado e outras compras, cuida
da neta de 5 anos durante o dia

2,7

Lavagem das roupas, Cuidado com as criancas, Preparo de alimentos, Mercado e
outras compras

2,7

Limpeza da casa

2,7

Limpeza da casa, Cuidado com as criancas, Auxiliar as criancas e adolescentes
nas atividades escolares remotas

2,7

Limpeza da casa, Cuidado com as criancas, Preparo de alimentos

[N =N I S

2,7

Limpeza da casa, Cuidado com as criancas, Preparo de alimentos, Mercado e
outras compras, brincar ou distrair as criancas, Auxiliar as criangas e adolescentes
nas atividades escolares remotas

2,7

Limpeza da casa, Cuidado com as criancas, Preparo de alimentos, Mercado e
outras compras, brincar ou distrair as criancgas, precisei cuidar de outras pessoas
gue ndo moram comigo

2,7

Limpeza da casa, Lavagem das roupas, Cuidado com adolescentes, Auxiliar as
criancas e adolescentes nas atividades escolares remotas

2,7

Limpeza da casa, Lavagem das roupas, Cuidado com adolescentes, Cuidado com
idosos e pessoas doentes, Preparo de alimentos, Mercado e outras compras,
brincar ou distrair as criancas, Auxiliar as criancas e adolescentes nas atividades
escolares remotas, precisei cuidar de outras pessoas que nado moram comigo

2,7

Limpeza da casa, Lavagem das roupas, Cuidado com adolescentes, Preparo de
alimentos

2,7

Limpeza da casa, Lavagem das roupas, Cuidado com as crian¢as, Cuidado com
adolescentes, Cuidado com idosos e pessoas doentes, Preparo de alimentos,
brincar ou distrair as criangas, Auxiliar as criangas e adolescentes nas atividades
escolares remotas

2,7

Limpeza da casa, Lavagem das roupas, Cuidado com as crian¢as, Cuidado com
adolescentes, Mercado e outras compras, brincar ou distrair as criancas, Auxiliar
as criancas e adolescentes nas atividades escolares remotas

2,7

Limpeza da casa, Lavagem das roupas, Cuidado com as criangas, Cuidado com
adolescentes, Preparo de alimentos

2,7

Limpeza da casa, Lavagem das roupas, Cuidado com as criangas, Cuidado com
adolescentes, Preparo de alimentos, Auxiliar as criangas e adolescentes nas
atividades escolares remotas

2,7

Limpeza da casa, Lavagem das roupas, Cuidado com as criangas, Cuidado com
adolescentes, Preparo de alimentos, brincar ou distrair as criangas, Auxiliar as
criancas e adolescentes nas atividades escolares remotas

2,7

Limpeza da casa, Lavagem das roupas, Cuidado com as criancas, Cuidado com
adolescentes, Preparo de alimentos, Mercado e outras compras, brincar ou distrair
as criancas, Auxiliar as criancas e adolescentes nas atividades escolares remotas

2,7

Limpeza da casa, Lavagem das roupas, Cuidado com as criangas, Cuidado com
idosos e pessoas doentes, Preparo de alimentos, brincar ou distrair as criangas,
Auxiliar as criancas e adolescentes nas atividades escolares remotas

2,7

Limpeza da casa, Lavagem das roupas, Cuidado com as criancas, Mercado e
outras compras, brincar ou distrair as criancas, Auxiliar as criangas e adolescentes
nas atividades escolares remotas

2,7

Limpeza da casa, Lavagem das roupas, Cuidado com as criangas, Preparo de
alimentos, brincar ou distrair as criancas

2,7

Limpeza da casa, Lavagem das roupas, Cuidado com as criancas, Preparo de
alimentos, Mercado e outras compras, brincar ou distrair as criancas, Auxiliar as
criancas e adolescentes nas atividades escolares remotas, precisei cuidar de
outras pessoas que ndo moram comigo

2,7



Limpeza da casa, Lavagem das roupas, Cuidado com idosos e pessoas doentes,
Preparo de alimentos, precisei cuidar de outras pessoas que hdo moram comigo,

. : . 3 ~ 1 2,7
cuida de um idoso (Ex. marido que mora na casa atras) dependente ndo anda e

estd com cancer de préstata
Limpeza da casa, Lavagem das roupas, Preparo de alimentos, Mercado e outras 1 57
compras, precisei cuidar de outras pessoas que ndo moram comigo '

Limpeza da casa, Preparo de alimentos 1 2,7

N&o respondeu 1 2,7

10

Total 37 0.0

Fonte: pesquisa das autoras (2020).

A divisdo sexual do trabalho, conforme afirma Kergoat (2016), € uma construcéo
social, adaptada historicamente em cada sociedade, que se forma na divisdo do trabalho
social decorrente das relagdes sociais de sexo. Possui como caracteristicas: a destinacao dos
homens a esfera produtiva e das mulheres a esfera reprodutiva e, simultaneamente, a
apreenséo pelos homens das fun¢des de forte valor social agregado. A autora aponta ainda
que essa divisdo do trabalho possui dois principios organizadores: a separacéo (trabalho de
homens e trabalho de mulheres) e a hierarquizacdo (trabalho de homem vale mais que
trabalho de mulher).

A divisdo sexual do trabalho implica em destinar as mulheres trabalhos voltados a
reproducdo social, tanto na esfera doméstica, quanto no mercado de trabalho e, ao vincular
tais atividades com caracteristicas naturalizadas como “femininas” (amor, bondade, cuidado,
entre outras), é retirado seu valor monetario, sendo, portanto, desvalorizado, desprotegido e
mal pago. Com isso, a dominac¢éo masculina se manifesta de forma econdmica, social, politica
e cultural.

E importante destacar que, atualmente a ideia da exclusividade do trabalho masculino
na esfera produtiva e feminino na esfera da reproducé@o ndo corresponde a pratica social e
que, 0 exercicio de uma atividade profissional remunerada ndo questiona as relagbes de
dependéncia uma vez que permanece atribuido as mulheres o trabalho doméstico, agora,
com maior rigidez do uso do tempo nas tarefas.

Também foi relatado a tarefa de idas ao mercado e outras compras. Nessa tarefa, 75,7
das entrevistas sdo responsaveis pelas compras, seguida por companheiro ou marido com

16,2%, conforme identificamos na tabela 4.

Tabela 4 - Quem da familia tem feito as compras de alimentos medicamentos e outros

Responsavel f %

A respondente 28 75,7
Companheiro/marido 6 16,2
Ex-marido 1 2,7
Filhas/os 1 2,7
Pai 1 2,7




Total | 37 | 100,0
Fonte: pesquisa das autoras (2020).

Neste aspecto, identificamos que, além das mulheres predominarem nas idas ao
mercado e outras compras, precisam organizar a renda, em um contexto de desemprego e
racionamento, e atender as orientacdes de prevencao ao contagio pelo coronavirus, como a
higienizacdo do ambiente, dos alimentos, roupas, calcados e adaptar-se ao uso de mascaras
a alcool em gel.

Perguntamos se alguém divide as tarefas domésticas e de cuidado com a respondente
e 37,8% responderam que ndo, 16,2 respondeu que sdo as filhas mulheres, o que
corresponde a 54%. Na tabela 4 observamos que os meninos e companheiros também estado
mais presentes nas atividades domeésticas, contudo, cabe ainda as mulheres a
responsabilidade exclusiva por esse trabalho ou de direcionar a sua execugdo como, por
exemplo, informando a necessidade de compras e fazendo a lista de produtos e, depois,
guardando os produtos no armario.

Nesse mesmo topico também foi questionado se a pessoa que tem dividido as tarefas
domeésticas durante a pandemia ja fazia isso antes da pandemia. As respostas apontam que
pouca coisa mudou, uma vez que 54,1% responderam que sim e 45,9% responderam que
ndo. Se considerarmos que a divisdo das tarefas domésticas é majoritariamente entre
mulheres (maes, filhas, netas), percebe-se que a divisdo sexual do trabalho permanece

responsabilizando as mulheres pelo trabalho doméstico ndo remunerado.

Tabela 5 - Alguém divide as tarefas domésticas e cuidados com vocé

Membro da familia f %
Nao 14 37,8
Sim, filhas meninas/mulheres 6 16,2
Sim, filhas meninas/mulheres, sim, filhos meninos/homens 3 8,1
Sim, filhos meninos/homens 3 8,1
Sim, meu companheiro homem 3 8,1
Sim, minha méae ou avé 2 5,4
Ex-marido 1 2,7
Nao, os filhos de 15 e 17 anos raramente 1 2,7
Sim, filhas meninas/mulheres, 0s netos adolescentes ajudam em casa dois

meninos (12 e 15 anos) ! 2.7
Sim, filhas meninas/mulheres, sim, meu companheiro homem 1 2,7
Sim, minha mée ou av0, sim, meu pai ou avd 1 2,7
Sobrinha 1 2,7
Total 37 100,0

Fonte: pesquisa das autoras (2020).

Das entrevistadas apenas 54,1% responderam que contam com a participacdo de
outras pessoas da casa na realizagdo das tarefas domésticas, mas, em sua maioria, outras

mulheres, conforme a tabela abaixo:



Tabela 06 - Essa pessoa ja dividia as tarefas domésticas com vocé antes da pandemia

Situacao f %
Sim 20 54,1
Ninguém divide as tarefas comigo 9 24,3
Nao 5 13,5
Ninguém dividia as tarefas antes da pandemia 3 8,1
Total 37 100,0

Fonte: pesquisa das autoras (2020).

Reportamos a fala de Neusa que mora com a neta de 4 anos, trabalha
esporadicamente na colheita, porém, auxilia a filha a cuidar do pai (0 seu ex-marido), os dois
moram proximos. E a filha que busca as atividades na escola e realiza as atividades com a
crianga menor, por isso, ndo se preocupa com as atividades da escola. Ja Suzana contou que
os conflitos com o companheiro aumentaram muito, como sdo somente os dois em casa “eles
se enxergam muito, o tempo todo”. No inicio da pandemia ele ficou em casa uns dois meses
sem trabalho e o trabalho doméstico aumentou muito porque ele nao “ajuda” em nada. Agora
ele esté trabalhando e o trabalho doméstico voltou a ser 0o mesmo de antes da pandemia, que
ela executa sozinha.

Isaura outra entrevistada, trabalhava informalmente (vendia roupas nas casas das
pessoas) antes da pandemia, mas parou de vender. Recebeu o auxilio emergencial
automatico por ser beneficiaria do Bolsa Familia. Relatou o aumento das atividades
domeésticas e de cuidado com as criancas e o fato de ser a Unica responsavel na familia,
apesar de viver com o companheiro. A Unica mudanca foi em relacdo a ida ao mercado que
0 companheiro passou a ir mais (devido a restricdo de apenas uma pessoa da familia),
enquanto ela permanece em casa com as criangas. Sao duas criang¢as, uma de 3 e outra de
6 anos.

A proxima tabela mostra se houve aumento de trabalho doméstico familiar e de

cuidados com a manutencgédo das atividades escolares remotas das criangas.

Tabela 07 - Aumento do trabalho nos cuidados com criangas nas atividades escolares

Percepcdao f %
Sim, muito 14 37,8
Sim, um pouco 12 32,4
N&o. 8 21,6
N&o respondeu* 3 8,1
Total 37 100,0

Fonte: pesquisa das autoras (2020).
Nota: * Ndo responderam por ndo terem criancas em casa.

Destaca-se que apenas duas das entrevistadas ndo possuem criancas/adolescentes

em casa e uma nao respondeu, é expressivo o fato de que para 70% aumentou (muito ou



pouco). As atividades exigem concentracdo, espaco adequado, materiais eletrénicos
disponiveis, contudo, as condi¢cdes econdmicas e de escolaridade vivenciadas pelas mulheres

entrevistadas n&o possibilitam um acompanhamento das atividades de forma adequada.

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia de Covid-19 impactou de maneira diferente no cotidiano das mulheres,
evidenciando os marcadores sociais de classe, racal/etnia, género. A pesquisa realizada
demonstrou que as mulheres pobres, em sua maioria negras e vivendo em territérios
vulneraveis tiveram que lidar com o aumento do trabalho doméstico e de cuidados, deixando
de contar com a rede de servi¢os da educagdo (tempo das criancas na escola, alimentagéo,
utilizacdo de uniformes). A transferéncia das atividades escolares para casa, em ambientes
despreparados em relacdo a local, materiais necessarios, acesso a internet, aparelhos
adequados (celular, computador), ou seja, condi¢cdes objetivas de contribuir com as atividades
(a baixa escolaridade das mulheres e a idade das criangas).

O acesso a renda devido a informalidade e o trabalho no setor de servigos, o qual foi
um dos mais afetados pela pandemia sédo agravados pela falta de politicas publicas voltadas
ao enfrentando da pandemia. O auxilio emergencial foi descontinuo, assim como ocorreu o
aumento dos precos dos alimentos, energia elétrica e agua no periodo. Somados a
inseguranca causada pelo Covid-19 em relacdo a vida e salde, e a sobrecarga nos cuidados

com os filhos, gerou sofrimento nas mulheres, conforme evidenciado nos relatos.
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