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O presente artigo visa abordar questbes sobrerassformacdes corporais” partindo da
premissa da sociedade de consumo, tendo comomefer@gumas das idéias presentes no
repertorio de Jean Baudrillard entre outros autdrese destacar, que nesta plataforma pos-
moderna, o consumo exacerbado a cada dia ganhaspaigo, sendo possivel identificar que
0 corpo idealizado pela sociedade de consumo &uasviormas excludente, pois é atraves
da ameaca resultante da inadequagdo aos padropsrai®r que os individuos séo
constrangidos a estarem através do consumo agmmkiantemente no aperfeicoamento e
manutencdo de seus corpos. Neste cenério, a lligEanciada pela sociedade de consumo é
artigo de primeira necessidade. Mas por ela se yagaito preco.

Palavras-chave: Sociedade de Consumo, Corporalidadé&ean Baudrillard.

Introducao

Quase sempre, busca-se justificar as praticas eosisis em torno da descoberta das
necessidades das pessoas e da procura de objetasapsfazé-las. Esta visdo pressupde que
as necessidades humanas sao tao objetivas, qae pessivel identificar suas causas e suas
respectivas solugcbes. Nao que isso seja impossiasl,este processo ndo acontece de forma
tdo simples assim. Desconsidera-se ai toda a estrpe envolve os sentimentos, gostos e
estimulos que embasam o sistema das necessidatisiacées das pessoas, o culto a si
mesmo e aos Seus COorpos.

Acreditar que vivemos numa “democracia do consdnéotnais uma iluséo, assim,
afirma Baudrillard. Nao podemos compreender a dwsneh das pessoas pelo que elas
consomem. Ha diferenca de escolhas, de gostosaldees, de possibilidades que, antes de
democratizar a sociedade, colaboram com a manuelecdeterminadas posicoes.

1 Termo usado pelos demais autores abordados evdésdn por Baudrillard em Para uma critica da ecoiaopolitica do
signo.



Nesse cenario, 0 corpo emerge como um topico ¢emdranaginario da “sociedade
de consumo”. Como observa Baudrillard, antes seueconvencer as pessoas de que elas
nao tinham um corpo, hoje, ele € o objeto maiwsgalie admirado para a cultura de consumo,
afirmando constantemente que “temos um sé corpopee@so salva-lo”. Historicamente
houve uma oposicéo entre culturas do corpo e agltaspiritualistas, a cultura de consumo
resgata o corpo agora triunfante. Mas Baudrillgpdnéga como, longe de constituir uma
instancia viva e contraditéria, o corpo serve assomo como mito de salvacédo e dogma; ao
invés de entrar em contradicdo com a alma, eledstbe e herda sua fungéo ideoldgica. O
corpo da “sociedade de consumo” ndo € mais matiiglue a alma; pelo contrario, o ideal
de magreza € a mais clara negacédo da carne (1995).

Agora, mais do que nunca, valoriza-se o corpo gagéacia individual, como resumo
de tudo o que restou do ser humano e como Unieb toale se encontra a condicdo para a
felicidade e para a prosperidade.

As linhas que seguem procuram mergulhar, ao menmosuperficie, no universo de
autores que buscam compreender a “sociedade dencohatual e fazer uma relacdo com as
questbes que assaltam o corpo humano e suas tnmawagioes” como objeto de discusséo
dentro de uma sociedade contemporanea, capitaleiasumista.

Consumo e Sociedade de Consumo
Mas o que vem a ser consumo e sociedade de coAsumo

Para Baudrillard, a légica do consumo provoca aligiitusdes, a comecar pela idéia
de satisfacdo “real” dos individuos. Os meios fea@lores” das pessoas, sugeridos pelo
consumo, jamais encontram lugar fixo, estdo serapreé'coisas” diferentes e inferiores as
expectativas criadas. Assim, é possivel que eles d®nta de satisfacbes mais superficiais e
nao de aspectos profundos da vida humana, comaasnuézes propdem. A busca da
distincdo social, através do consumo, € outro emgsegundo o autor. A diferenca entre as
pessoas, 0S grupos, ndo se manifesta apenas nqgeikxteriorizam. Ha todo um conjunto
de concepcdes, valores, habitos, gostos, compantasjeconhecimentos e necessidades
compondo os sujeitos. Os limites da aparéncia pdseguem comunicar sua esséncia, por
isso, ndo servem de parametro para classificaujegas como iguais ou ndo. O consumo
encontra-se no campo da complexidade humana.

Existe um discurso sobre o consumo que procurasftranar o consumidor no
Homem Universal, na encarnagao geral, ideal e itlefirda Espécie Humana, e considerar o
consumo como as primicias da “libertacdo humanag,agabaria por cumprir-se em vez de e
apesar do fiasco da libertagéo politica e socials,M consumidor nada tem de ser universal:
surge como ser politico e social, como forca priwdute como tal, suscita problemas
histéricos fundamentais, como o0s da propriedadentes de consumo, da responsabilidade
econdmica, etc. O consumo na verdade se configureo aum gigantesco campo politico
(Baudrillard, 1995:85).

O termo sociedade de consumo é também uma corsteaganosa. Seu uso corrente
supde que o consumo seja um valor universal pastisfacdo das necessidades das pessoas.
Na verdade, diz Baudrillard, trata-se de uma mg#iio e de uma moral (...) e de um elemento
da estratégia do poder. A sociedade € aqui, narrpaibe das vezes, ingénua e cumplice:



toma a ideologia do consumo pelo préprio consundo adesdo dos sujeitos as praticas
consumistas, a ansia pelo “novo”, por “corpos ntvpsla posse e pela distincdo, acaba
conferindo uma estratificacdo social dos mesmosaspibomessa do seu oposto. Os objetos,
efeitos e conseqiiéncias significam também o ligée possibilidades das pessoas e, assim,
marcam seus lugares no social, através de objetda Enagem emitida pelas acdes e
inscricbes em seus corpos. (Toaldo, 1997). Valeadas que a felicidade, para Baudrillard
constitui a referéncia absoluta da sociedade desucoo, revelando-se como equivalente
auténtico da salvagcdo. No entanto questiona: “Mas, felicidade € esta, que assedia com
tanta forca ideologica a civilizacdo moderna?”.

O ideal da modernidade expresso pelo mito da igdealdsegundo Baudrillard, é
substituido na cultura do consumo pelo mito decifidide que sustenta um discurso das
necessidades: todos tém o direito a felicidadeuyamg sentimento imperativo mensurado
pelos objetos e signos de consumo:

z

“A nocdo de “necessidade” é solidaria da de bemresta mistica da
igualdade. As necessidades descrevem um univensglitizador de fins e
semelhante antropologia naturalista cimenta a pgeaeda igualdade
universal. A tese implicita é a seguinte: perargenacessidades e o
principio da satisfacdo, todos os homens séo igpargue todos eles sdo
iguais diante do valor de uso dos objectos e daos (g bem que sejam
desiguais e se encontrem divididos em relacédo o ¢e troca). Porque a
necessidade se cataloga pelo valor de uso, obtéomse relacdo de
utilidade objectiva ou de finalidade natural, emacpresenca deixa de
haver desigualdade social ou historia. Ao nivebde (valor de uso), ndo

existe proletario nem privilegiado” (Baudrillardd95:48).

Baudrillard (1995) acusa a ingenuidade das visdeslistas sobre o crescimento, em
que o0 aumento constante da producdo e do consum@atéedades capitalistas acabara
inevitavelmente com a desigualdade social. Segundautor, o préprio crescimento se
fundamenta na producédo e reproducdo de desigualgadke sustenta-se numa logica de
privilégios e pendria estruturais e geram um siatdmdiferenciacéo social .

Para Featherstone (1997), o termo sociedade daimanintroduz uma mudanca: em
vez de o consumo ser considerado um mero refleywathucdo, passa-se a concebé-lo como
fundamental para a reproducéo social. Ja o territoraude consumo ndo apenas assinala a
producéo e o relevo cada vez maiores dos bensaisltenquanto mercadoria, mas também o
modo pelo qual a maioria das atividades culturais® praticas significativas passam a ser
mediadas através do consumo.

Santos (2004) também faz uma analise da atualdsa@ede consumo, e destaca:

"O consumo muda de figura ao longo do tempo (.iQalnente, as
empresas hegemonicas produzem o consumidor ansesantie produzir os
produtos" (Santos, 2004:16).

Observa-se que, as empresas se apropriam da “idgdeuem parte” da sociedade
para lancarem seus objetos de consunpoodutos e/ou mercadorias no mercado. Os

2 Baudrillard tenta desmistificar o termo “socieddgeconsumo”

3 Os objetos de consumo, para Baudrillard, sdo ésgde trabalhos simbolicos, onde se procura coingtima moral do
consumo, baseada em valores “sociais”, como @testentacdo e a distincdo. Eles se renovam, sagtsnpelos mesmos



consumidores e suas necessidades sdo criadosoangrie ao produto. Neste sentido, 0s
produtos s6 chegam ao mercado quando ja se exmtegrande necessidade” por parte dos
consumidores

Vale acrescentar, que sociedade de consumo seit@ diferente de consumo social,
a escassez pode ser também interpretada apenastmmento de representacdo de parte da
questao. Veja-se a necessidade como “desculp@&seassez como parte desta “desculpa”. O
gue sera que esta faltando? Pode ndo ser a esdasgercadorias, mas a escassez daquilo
que poderia ser satisfeito com a aquisicdo do pooddu até mesmo preencher espacos do
que estaria sobrando, mesmo que fossem conflitasfrdcBes e angustias socialmente
dissimuladas.

Dentro das nuances da sociedade de consumo, odelaso liga 0 homem as coisas
que, por sua vez, mudam constantemente. A hipdhesca seducdo e a inconstancia
embasam os processos da moda e predispéem o hoomstartemente ao desprendimento
do que foi adquirido. As coisas sao dessubstanaiddis pela moda, pelas tendéncias e pelos
discursos do bem-estar, através da utilidade eodamlade. Este movimento significa, para
Lipovetsky, uma democratizacdo do mundo materialcéntrario de Baudrillard, ele acredita
gue o0 consumo estimula essa democratizacdo pelaéabferecer uma variedade cada vez
maior de objetos que se tornam instrumentos dellesados individuos. Segundo seu
raciocinio, os individuos tém igual liberdade estlmédade para optar entre um objeto e
outro, apegando-se ou nao a eles conforme suagramtade.

No entanto muitos tedricos identificam que, em ugtedninado momento da
expansado do capitalismo, ocorreu uma mudanca gedproducdo em direcdo ao consumo.
Essa constatacdo fez com que surgissem diverdadhios, que constituem juntos uma critica
extensa a sociedade de consumo e de seus desdotorsuime cultura, ou aquilo que tem sido
denominado de cultura de consumo ou cultura deasasm que a producéo e reproducao de
signos culturais passam a ser intimamente ligadesm&erso do consumo.

A Tirania dos Detalhes Anatdmicos

A partir do século XVIII, o corpo apareceu comoetbjde estudo abarcando diversos
campos do saber e, neste sentido, visto por vangslos. O corpo é o corpo biolégico, corpo
da anatomia e dos estudos intervencionistas eiwogda medicina; o corpo social produto
das disciplinas ligadas a sociologia e psicologieias, um corpo de interacdo com outros
COrpos; o corpo estético e da beleza corporal gunbéacada vez mais espaco na midia e no
imaginario das pessoas; 0 corpo antropoldgico;rpocobjeto de arte e admiracdo; o corpo
histdrico; e o corpo da psicologia e psicandlisepa subjetivo, abordado pelo instrumental
tedrico/clinico da psicanalise. (Lazzarini & Viaz802).

Surge também o corpo, como parte de um sistemadboolque sustenta a ordem
social. E exatamente essa construgdo corporal Botabfue emerge das relagbes sociais, e

valores. A necessidade de acompanhar suas mudaadgasyez mais efémeras, é passada aos individnus meio para
alcancar sua realizagéo.

4 O estimulo para aquisicdo do objeto e/ou prodatdé a partir de um conjunto de conotagbes e mguies que |he
diferencia de outros objetos, conferindo os mesatdbutos a seu usuario. Nao se consome o objetsiepela sua
utilidade, e sim pelo que ele representa, pelacapacidade de diferenciar, de remeter o consungidoma determinada
posi¢cdo, a um determinado status.



que faz com que as pessoas se preocupem com oMNesge sentido, Santin (1995) e Fausto
Neto (2000), dizem que a construgdo do corpo nate (ger vista apenas como corpo
individual, mas também, de um corpo que eu constoloo olhar do outro e para que ele
possa ser olhado pelo outro.

Mas, o que vem motivando essa onda de corporalidgadea das uUltimas décadas?
Que relacao ela estabelece com a formacao do dodivd com a sociedade de consumo?

O corpo na sociedade de consumo vem gerando saphis através dos objetos de
que se cerca, refletindo neles a si préprio. A meedjue as industrias culturais geradoras de
consumo passam a explora-lo estrategicamente gstimsulos narcisisticos que por eles séo
gerados, vai forcando consequentemente a relacdiee esociedade de consumo e
corporalidade.

O corpo ja ndo designa uma abjecdo ou uma magdesagna a nossa identidade
profundd da qual ndo ha motivo para ter vergonha e que,pmatéanto, exibir-se nu nas
praias ou nos espetaculos, na sua verdade nduaplanto pessoa, o corpo ganha dignidade;
devemos respeita-lo, quer dizer zelar permanenteenpio seu bom funcionamento, lutar
contra sua obsolescéncia, combater os signos ddegradacdo através de uma constante
reciclagem cirdrgica, desportiva, dietética, etc.decrepitude “fisica” tornou-se uma
torpeza.(Lipovetsky, 1989).

O fenébmeno do culto ao corpo parte de um estagia@eno corpo € demonizado,
escondido, motivo de vergonha e pecado e culmima oocorpo das academias e sua
explosdo de musculos, atingindo seu grau maximdudgacdo com a emergéncia e a mul-
tiplicidade das estratégias Hedy-building®, as cirurgias estéticas, os implantes e a profuséo
de técnicas médicas, quimicas, cosméticas e deaviest

Diante da percepc¢ao de que a sociedade de consmgentia, organiza e orienta, em
uma dimensao social, as experiéncias individuaspessoas buscam, através do corpo,
estabelecer publicamente um discurso da altivdareSssse assunto, a psicanalista Maria Rita
Kehl argumenta:

“Os corpos que nao se inserem na marcacao soctahtm ficam fora da
historia. (...) Observem o que se passou, de unte &nos para ca, com 0S
corpos dos jovens pobres no Brasil. Sdo corposordiferentes do que
foram os corpos de seus pais e de seus avds, biiespoomo eles, tao
desamparados como eles, provavelmente tdo negrogsois-a grande
maioria dos pobres brasileiros é de origem negreoso eles. No entanto,
de duas ou trés décadas para c4, os corpos dos jpgbres brasileiros ndo
se distinguem, a ndo ser pela cor da pele, do®©saps jovens da elite.
N&o sdo mais corpos humilhados, cabisbaixos, suthwsetN&do s&o os
corpos tristes, humildes e feiosos dos pobres guaaena minha infancia.
Até mesmo na fome e na privacdo, 0s jovens pobeeboje ostentam
corpos altivos, belos, erotizados. O que diferesscia postura da de um
playboy, que é como eles chamam os jovens de claéd&, € a dose a
mais de agressividade no olhar que nos encarac@fos que ostentam o

® Apesar de ser uma categoria de anélise amplanaguiferimos & condicdo de imagem, aparéncima®estéticas etc.

® Fendmeno que consiste na (re)construcdo das fawnpsrais mediante a préatica de atividades fisitessas, ingestdo de
suplementos alimentares especiais e exibicdo dautalisra inflada gragcas a essas praticas. O femdrserdifundiu de
modo significativo nos anos 80, com o sucessolahedi estrelados por Arnold Shwazenegger e Silv&stdione.



que a cultura do rap chama de “atitude” um orguflzo raca, um ar
desafiador, uma postura de quem nao deve e nddpaxdeara ocupar seu
espaco.Em parte, essa recente erotizacdo de tedoerpos € efeito da
producdo de imagens, efeito da cultura da publigida da televisédo, que
apela, sim, a que todos os corpos sejam belogjaensadios, desejaveis”
(Kehl apud Novaes, 2003).

Como podemos observar, é fundamental evidenciaadgéia de corpo candnicndo
equivale, necessariamente a beleza fisica. O cumgalizado, configurado conforme os
parametros que podemos considerar como de boa,férraates de ser um corpo bonito, um
corpo (re)construido a partir de um conjunto deud®sos, praticas e procedimentos de varias
naturezas que visam torna-lo culturalmente adequag@z de atender as exigéncias de uma
corporeidade supostamente considerada ideal.

O corpo ideal, antes de ser belo, deve ser sinbmienmao gordo, saudavel (em
oposicdo ao corpo portador de algum disturbio) mmilnlo voluntariamente a exercicios,
medicamentos, tratamentos e até mesmo incisdegicad. Embora haja uma diferenca de
significacdo entre os discursos midiatico, médiaeatifico em torno do corpo candnico da
sociedade de consumo (saudavel para os dois Ujthets para o primeiro), todos objetivam
0 mesmo proposito: convencer o individuo a retoacorpo do dominio da natureza e
submeté-lo a artificios técnicos visando melhorgpttencializa-lo e canonizé-lo como tal:

As solicitacdes contemporaneas para que os indigidwdifiguem a sua
aparéncia, na tentativa de se adaptar aos padidegicos, envolvem as
pessoas no culto ao corpo (...). Os sujeitos sawuidados a perseguir o
corpo ideal, sempre presente nos meios de comuéiticagpecialmente pela
moda e publicidade - razdo econbmica de ser danddu braco direito de
veiculagdo de modelos corporais e de beleza a seqgm@ciados e

produzidos no cotidiano (...). Cuidar mais de ssime € um valor soberano
gue estd na ordem do dia. A exibicdo continuatedhte de tipos fisicos
idolatra a vitalidade e a jovialidade, anuncia i&an e métodos de
remodelagem anatbmica e mobiliza multidbes com pssas

extraordinarias e exemplos de sucesso, muitos dbbseados no
prolongamento da juventude, no revigoramento figicem uma vida de
prazeres imediatos (Couto, 2000).

Em um cenario marcado pelo hedonismo em torno de iamagem cosmetizada e
fetichizada, impregnada de conotacfes erdticasit@as, sexuais, sensoriais e sensuais, 0
corpo tido como desejavel € um corpo-moeda, a utersapo produto e objeto de compra e
venda, um instrumento de producédo e reproducdocedides e identidades, uma vitrine
movel a ser continuadamente reformulada e copiada:

Numa sociedade em que as rela¢des sociais sdodentedo utilitrias, a conformidade com o ideal
de beleza é um valor de mercado como outro qualguemcontramos aqui mais uma vez a metéafora
do corpo como moeda, um fetiche que se vende,nstrébe se d4 como um sinal que circula tanto no
consenso dos brasileiros quanto nas retéricasidepgiela midia, tanto nos bastidores da vida ksocia
quanto nos palcos (Goldenberg, 2002:120).

" Os elementos que norteiam o corpo canénico s@esgmodo, aqueles relacionados a juventude egao ®ibuscam a

construcdo de uma corporeidade que reverencia raeatzanente a potencializacéo da forca e belezarg candnico que

emerge no final do século XX se caracteriza petec@ol de um conjunto de técnicas e estratégias@pdesde os exercicios
fisicos as cirurgias plasticas estéticas, pass@odadietas, consumo de produtos cosméticos e desmios estilos de

vestuario.



Assim sendo, todo corpo que ndo se ajusta a esgggomeédico e cultural de uma
“corporeidade-moeda” e hedonista tende a ser Gitzsdd como um corpo dissonante, um
corpo invalido, n&do véalido quando comparado e comédo com a logica da boa forma e do
vigor fisicos. O corpo dissonante, ou seja, aggeéndo adere aos artificios de reformulacao
e adequacao da aparéncia tende a despertar relcésganhamento e até mesmo de repulsa.
Na cultura contemporanea e na sociedade de consuque ndo € desejavel quase sempre é
assustador e excluido.

Consideracoes Finais

Um breve olhar sobre as teorias abordadas, podsmjadar a refletir de forma mais
coerente acerca da logica do consumo e do consuwnmaratualidade, como também, suscitar
comentarios sobre a dinamica corporal dentro decemario consumista apresentado e
desenvolvido por Baudrillard entre outros autores.

No entanto, podemos observar que, sobre a platafecondmica onde a vida social
esta constituida, o corpo passa a ser elementmaceentro do imaginario da sociedade de
consumo e a democracia do consumo € apenas uma,ut@mo afirma Baudrillard.
Portanto, esta democracia que nos permite escelhteocar objetos, adotar ou eliminar
tendéncias, s nos oferece o contexto do consumo op¢ao para 0 seu exercicio. Isso ndo
é democracia.

No entanto, 0 corpo sempre apareceu como objetestielo em diversas areas,
todavia, foi durante séculos um objeto de rejeiggimdenacdo e esteve aprisionado em
grandes escalas sociais e morais, e agora maiselaunca torna-se um “objeto” valioso e
admirado, se constituindo como alvo central do e do sistema econémico dominante.
O corpo ideal e ndo excluido, antes de ser bel® ser sinbnimo de ndo gordo, saudavel (em
oposicdo ao corpo portador de algum disturbio) mmilllo voluntariamente a exercicios,
medicamentos, tratamentos e até mesmo inciséagicas.

Gilles Lipovetsky caracteriza a época do consumal aomo um momento em que se
busca “prazer para si mesmo”. As necessidades lasmnastdo no valor de uso — o que
Baudrillard diz ser apenas um suporte —, na utlidaliada a imagem. O gozo intimo, as
qualidades do objeto, a sensacdo, o espetaculoltm ao corpo, o novo, a autonomia, a
informac&o... preponderam sobre a preocupacéo cootro. Até os produtos de grife ndo
significam apenas diferenciais sociais, testemunbaftendéncia neonarcisica de se dar
prazer, de um apetite crescente de qualidade stélica (...), 0 prazer da exceléncia técnica,
da qualidade e do conforto absolutos”.

De designio divino ou de limitacbes anatdmicasgl@za passou a ser um “ato de
vontade”, “de esfor¢co” e um “denotativo do carat€dmo aponta Baudrillard, a sociedade
de consumo traz a mensagem de que “sé é feio query §moralizando o corpo feminino"
nas palavras do préprio autor. Se o corpo até iedambe industrial era o corpo ferramenta,
observamos agora que 0 mesmo passou a ser o plinbjeto de consumo. Das academias
de ginastica, dos anabolizantes, esteroides eaamfes que sdo consumidos como jujubas,
das inimeras e infindaveis técnicas de correcdoocals o corpo malhado entrou em cena,
seja o corpo masculino, feminino, gay, hetero,ntifa adulto. Beleza é artigo de primeira
necessidade. Mas por ela vocé pagard um alto preco.
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