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TRASTORNO DE JUEGO POR INTERNET. 
REVISIÓN DE INSTRUMENTOS EN ESPAÑOL
Hidalgo, Daniel Sebastián
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
En los últimos años se vislumbró un renovado impulso en la in-
vestigación vinculada al uso problemático o adictivo de los vi-
deojuegos. Es así como la inclusión de la nomenclatura de Tras-
torno de Juego por Internet (IGD) en la edición más reciente del 
DSM sentó las bases para el desarrollo de estudios orientados a 
robustecer la teoría basal y el diagnóstico en la población. Si bien 
se observan estudios a nivel internacional, resulta incipiente el 
desarrollo en la región. En este sentido, el objetivo del presente 
trabajo consiste en realizar una revisión sistemática bibliográfica 
de los instrumentos en idioma español utilizados en la evaluación 
del IGD. Este proceso implicó la búsqueda de artículos en espa-
ñol e inglés sin restricción alguna por año de publicación, en las 
bases de datos DOAJ, PubMed, ScienceDirect, Scielo, Ebsco, Li-
lacs y Psyinfo. Posteriormente, se realizó una búsqueda inversa a 
partir de los listados de referencias bibliográficas de los artículos 
hallados. Los resultados arrojaron la existencia de siete instru-
mentos, de los cuales sólo dos adoptan los criterios estableci-
dos por APA (2013). Todos los instrumentos son adaptaciones de 
pruebas generadas en otras culturas, por lo que se destaca que 
no existen medidas originales en la región latinoamericana.

Palabras clave
IGD - Videojuegos - Adicción - Revisión

ABSTRACT
INTERNET GAMING DISORDER. 
A REVIEW OF INSTRUMENTS IN SPANISH
In recent years, there has been a renewed impulse in research 
related to the problematic or addictive use of video games. Thus, 
the inclusion of the nomenclature of Internet Gaming Disorder 
(IGD) in the most recent edition of the DSM laid the groundwork 
for the development of studies aimed at strengthening the ba-
sal theory and diagnosis in the population. Although there are 
studies at the international stage, development in the region is 
incipient. In this sense, the objective of the present work is to 
carry out a systematic literature review of the Spanish-language 
instruments used in the measurement of the IGD. This process 
involved a search of articles in Spanish and English, without any 
restriction by year of publication, in the DOAJ, PubMed, Science-
Direct, Scielo, Ebsco, Lilacs and Psyinfo databases. The results 
revealed the existence of seven instruments, of which only two 
adopt the criteria established by APA (2013). All the instruments 

are adaptations of tests generated in other cultures, so it should 
be noted that there are no original measures in the Latin Ameri-
can region.
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