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RESULTADOS DE LA VALIDACIÓN ARGENTINA DE 
LAS ESCALAS OVERALL ANXIETY SEVERITY AND 
IMPAIRMENT SCALE (OASIS) Y OVERALL DEPRESSION 
SEVERITY AND IMPAIRMENT SCALE (ODSIS)
Rojas, Rodrigo Lautaro
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
Las escalas OASIS y ODSIS son dos instrumentos diseñados 
para evaluar la severidad y la interferencia funcional asociada 
a síntomas de ansiedad y depresión, respectivamente. Se trata 
de dos escalas breves de 5 ítems cada una, que son utilizadas 
semanalmente en el Protocolo Unificado de Barlow (2011), una 
intervención transdiagnóstica para los trastornos emocionales. 
El presente estudio se propuso como objetivo adaptar y validar 
las propiedades psicométricas de las versiones online de ambas 
escalas en Buenos Aires, Argentina. La muestra estuvo com-
puesta por 344 participantes de la población general residentes 
en la provincia de Buenos Aires, el Gran Buenos Aires y la Ciu-
dad Autónoma de Buenos Aires. Se analizaron los estadísticos 
descriptivos y la discriminación de los ítems de ambas escalas, 
así como su estructura factorial, consistencia interna y validez 
convergente y discriminante. Los resultados arrojaron una es-
tructura factorial unidimensional, una excelente consistencia in-
terna y una adecuada validez de constructo tanto para la OASIS 
como para la ODSIS. Los datos apoyan la utilización de ambas 
escalas como instrumentos válidos y confiables para evaluar la 
severidad y la interferencia debidas a la ansiedad y la depresión 
en la población general de Buenos Aires, Argentina.
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ABSTRACT
RESULTS OF THE ARGENTINE VALIDATION OF THE OVERALL 
ANXIETY SEVERITY AND IMPAIRMENT SCALE (OASIS) AND 
OVERALL DEPRESSION SEVERITY AND IMPAIRMENT SCALE 
(ODSIS)
The OASIS and ODSIS scales are two instruments designed to 
assess the severity and functional interference associated with 
symptoms of anxiety and depression, respectively. These are 
two brief scales of 5 items each, which are used weekly in the 
Barlow Unified Protocol (2011), a transdiagnostic intervention 
for emotional disorders. The present study aimed to adapt and 
validate the psychometric properties of the online versions of 

both scales in Buenos Aires, Argentina. The sample consisted 
of 344 participants from the general population residing in the 
province of Buenos Aires, Greater Buenos Aires and the Autono-
mous City of Buenos Aires. Descriptive statistics and discrimina-
tion of the items of both scales were analyzed, as well as their 
factorial structure, internal consistency and convergent and dis-
criminant validity. The results showed a unidimensional factor 
structure, excellent internal consistency and adequate construct 
validity for both the OASIS and the ODSIS. The data support the 
use of both scales as valid and reliable instruments to assess 
severity and interference due to anxiety and depression in the 
general population of Buenos Aires, Argentina.
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