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RESUMEN

INCREMENTO DE LA INGESTA DE UN REFORZADOR 
ESPERADO POR EVENTOS PREVIOS DE FRUSTRACIÓN
Serafini, Matias; Cuenya, Lucas
Universidad Abierta Interamericana. Centro de Altos Estudios en Ciencias Humanas y de la Salud. Buenos Aires, 
Argentina. 

RESUMEN
Introducción: La frustración es un estado emocional aversivo 
desencadenado por la discrepancia negativa entre los refor-
zadores esperados y obtenidos. Si bien existen estudios que 
muestran que los eventos previos de frustración disminuyen las 
propiedades motivacionales del reforzador obtenido, la litera-
tura sobre el reforzador esperado es escasa. Objetivo: Evaluar 
el efecto de la frustración por omisión del reforzador sobre el 
aumento del valor motivacional ante su re-encuentro en ratas 
adultas. Metodología: El entrenamiento consistió en 5 ensayos 
diarios de 5 min c/u. En el sexto ensayo, el grupo experimental 
recibió 32% (experimento 1) o 16% (experimento 2) de sacarosa 
luego de una espera de 2 (Experimento1) o 10 min (experimen-
to 3) en la caja de condicionamiento, mientras que el control 
lo recibió sin demora. Discusión: Se encontró que situaciones 
de estrés por omisión del reforzador intervienen en la conducta 
consumatoria al re-encontrar la recompensa incrementado su 
ingesta (experimentos 1-3). A su vez, los resultados sugieren 
que el efecto de incremento de la ingesta por eventos previos 
de frustración es específico y dependiente del estado emocional 
previo, dado que condiciones que provocan menor frustración lo 
eliminan (experimento 2) y situaciones de mayor frustración lo 
exacerban (experimento 3).
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ABSTRACT
INCREASED INTAKE OF AN EXPECTED REINFORCER DUE TO 
PREVIOUS FRUSTRATION EVENTS
Introduction: Frustration is an aversive emotional state triggered 
by the negative discrepancy between expected and obtained 
reinforcers. Although there are studies showing that previous 
frustration events decrease the motivational properties of the 
obtained reinforcer, the literature on the expected reinforcer is 
scarce. Objective: To evaluate the effect of reinforcer omission 
frustration on the increase of motivational in adult rats. Method-
ology: Training consisted of 5 daily trials of 5 min each. On the 
sixth trial, the experimental group received 32% (experiment 1) 
or 16% (experiment 2) sucrose after a wait of 2 min (experi-
ment 1) or 10 min (experiment 3) in the conditioning box, while 
the control received it without delay. Discussion: We found that 

stress situations of reinforcer omission intervene in consum-
matory behavior increasing its intake (experiments 1-3). At the 
same time, the results suggest that the effect of increased in-
take due to previous frustration events is specific and depend-
ent on the previous emotional state, since conditions that pro-
voke less frustration eliminate it (experiment 2) and situations of 
higher frustration exacerbate it (experiment 3).
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