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POSTER

REHABILITACION COGNITIVA A DISTANCIA EN ESCLEROSIS
MULTIPLE: REVISION DE APLICACIONES DE INSTRUMENTOS

DIGITALES

Bardoneschi, Lara; De Los Santos, Loana

Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicologia. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

Introduccion: El desarrollo de instrumentos para rehabilitacion
cognitiva en pacientes con esclerosis multiple (PcEM) en mo-
dalidad a distancia fue en aumento en los Ultimos afios a partir
de la crisis sanitaria producto de la pandemia por COVID-19.
Para su implementacion clinica, es preciso el conocimiento de
la eficacia de estos instrumentos. Objetivo: Realizar una revi-
sion de estudios controlados de intervenciones de rehabilitacion
cognitiva mediada por tecnologia en PcEM, y analizar su efec-
tividad. Método: Se realizo una bisqueda y revision sistematica
mediante las plataformas PubMed, Scielo y Google Académico.
Se rastrearon investigaciones controladas que abarcaron pro-
gramas de rehabilitacion cognitiva mediados por tecnologias
para telemedicina en PcEM, publicados desde enero de 2020
hasta la actualidad. Se examinaron los resultados considerando
diferencias significativas intragrupo e intergrupo en las mues-
tras intervenidas, en el rendimiento en los dominios cognitivos
mas pertinentes en EM. Resultados: Se obtuvieron 125 resulta-
dos iniciales, de los cuales se extrajeron 6 estudios. En todas
las investigaciones exploradas, las intervenciones con instru-
mentos digitales arrojaron efectos significativos en alguno de
los dominios cognitivos entrenados (p<0.05), principalmente
en memoria episodica y funciones ejecutivas. Conclusion: Los
instrumentos de rehabilitacion cognitiva digital existentes de-
muestran ofrecer buenas posibilidades terapéuticas para la mo-
dalidad a distancia.

Palabras clave
Rehabilitacion cognitiva - Telemedicina - Esclerosis mdltiple

ABSTRACT

REMOTE COGNITIVE REHABILITATION IN MULTIPLE SCLEROSIS:
REVIEW OF APPLICATIONS OF DIGITAL INSTRUMENTS
Introduction: The development of instruments for cognitive re-
habilitation in patients with multiple sclerosis (PWEM) in remote
modality has increased in recent years since the pandemic
caused by the COVID-19. For their clinical implementation, reli-
able information about the efficacy of these instruments is nec-
essary. Objective: Review the existence of controlled studies of
technology-mediated cognitive rehabilitation interventions in
PWEM, and to analyze their effectiveness. Method: A systematic

search and review was performed using PubMed, Scielo and
Google Scholar platforms. Controlled-studies that used technol-
ogy-mediated cognitive rehabilitation programs for telemedicine
in PCEM were tracked, being published from January 2020 to
the present. The results were examined considering significant
intragroup and intergroup differences in the intervened samples
in performance in the most relevant cognitive domains in MS.
Results: 125 initial results were obtained, of which 6 studies
were extracted. In all the studies explored, the interventions
with digital instruments showed significant effects in some
of the cognitive domains trained (p<0.05), mainly in episodic
memory and executive functions. Conclusion: The existing digi-
tal cognitive rehabilitation instruments offer good therapeutic
possibilities for remote modality.
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