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CONSUMO DE ALCOHOL, EMPATIA Y VIOLENCIA
EN ADOLESCENTES DE ENTRE Ri0S

L6opez, Mariana Beatriz; Rodriguez, Juan Emilio; Mover, Facundo Daniel; Fuchs, Lilian Desiree
Universidad Autonoma de Entre Rios. Facultad de Humanidades, Artes y Ciencias Sociales. Parana, Argentina.

RESUMEN

Los pacientes alcohdlicos evidencian dificultades en diversas
habilidades vinculadas al concepto de empatia y el alcoholis-
mo ha sido relacionado con diferentes tipos de violencia. Este
estudio analiza las relaciones entre consumo de alcohol, dis-
posicion empatica, habilidades de mentalizacion y conductas
violentas en adolescentes sin historia de trastornos por uso de
alcohol (TUA). Se evalu6 una muestra intencional de adolescen-
tes (N=322) de entre 15y 21 afios. El 93% habia bebido alguna
vez durante el Ultimo afio. La mayoria bebia con una frecuencia
mensual (45%), mientras que un porcentaje algo menor bebia
con una frecuencia semanal (33,2%). El consumo de alcohol
promedio por ocasion fue de 4,4 unidades estandar (DE=5). El
50,7% habia incurrido en consumo compulsivo, mensualmente
0 mas seguido, durante el Ultimo afio. Se observaron relacio-
nes positivas entre la frecuencia de consumo de alcohol y de
consumo compulsivo, y la frecuencia de conductas violentas, y
relaciones negativas entre la frecuencia de consumo de alco-
hol y la toma de perspectiva, y entre la frecuencia de consumo
compulsivo y las habilidades de mentalizacion. Los resultados
sostienen la relacion entre el consumo de alcohol, los déficits en
la empatia y la violencia, en poblacion joven, sin historia de TUA.
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ABSTRACT

ALCOHOL CONSUMPTION, EMPATHY AND VIOLENCE IN ADOLES-
CENTS FROM ENTRE RI0S

Alcoholic patients show difficulties in various skills linked to the
concept of empathy and alcoholism has been related to different
types of violence. This study analyzes the relationships between
alcohol consumption, empathic disposition, mentalizing skills
and violent behaviors in adolescents without a history of alco-
hol use disorders (AUD). An intentional sample of adolescents
(N=322) between 15 and 21 years old was evaluated. 93% had
drunk at some time during the last year. Most drank monthly
(45%), while a smaller percentage drank weekly (33.2%). The
average alcohol consumption per occasion was 4.4 standard
units (SD=5). 50.7% had engaged in compulsive consumption,
monthly or more often, during the last year. Positive relation-
ships were observed between the frequency of alcohol use
and binge drinking, and the frequency of violent behaviors, and

negative relationships between the frequency of alcohol use and
perspective taking, and between the frequency of binge drink-
ing and mentalizing skills. The results support the relationship
between alcohol consumption, deficits in empathy and violence,
in a young population, without a history of AUD.
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