
XIV Congreso Internacional de Investigación y Práctica Profesional en Psicología. XXIX
Jornadas de Investigación. XVIII Encuentro de Investigadores en Psicología del MERCOSUR.
IV Encuentro de Investigación de Terapia Ocupacional. IV Encuentro de Musicoterapia.
Facultad de Psicología - Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, 2022.

Los conflictos de la vida
adulta. Abordaje
psicoanalítico.

Ojeda, Ramón Antonio y Saavedra, María
Eugenia.

Cita:
Ojeda, Ramón Antonio y Saavedra, María Eugenia (2022). Los conflictos
de la vida adulta. Abordaje psicoanalítico. XIV Congreso Internacional de
Investigación y Práctica Profesional en Psicología. XXIX Jornadas de
Investigación. XVIII Encuentro de Investigadores en Psicología del
MERCOSUR. IV Encuentro de Investigación de Terapia Ocupacional. IV
Encuentro de Musicoterapia. Facultad de Psicología - Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires.

Dirección estable: https://www.aacademica.org/000-084/614

ARK: https://n2t.net/ark:/13683/eoq6/FTM

Acta Académica es un proyecto académico sin fines de lucro enmarcado en la iniciativa de acceso
abierto. Acta Académica fue creado para facilitar a investigadores de todo el mundo el compartir su
producción académica. Para crear un perfil gratuitamente o acceder a otros trabajos visite:
https://www.aacademica.org.

https://www.aacademica.org/000-084/614
https://n2t.net/ark:/13683/eoq6/FTM


CONGRESO - MEMORIAS 2022. ISSN 2618-2238 | Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología
Artículo de acceso abierto bajo la licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0 Internacional

949

RESUMEN

LOS CONFLICTOS DE LA VIDA ADULTA. 
ABORDAJE PSICOANALÍTICO
Ojeda, Ramón Antonio; Saavedra, María Eugenia
Universidad de Buenos Aires. Facultad de Psicología. Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN
El descubrimiento freudiano posibilitó tomar conocimiento de la 
atemporalidad del Inconsciente. La vida adulta presenta formas 
particulares del apremio de la vida. Este trabajo considera las 
vicisitudes de la vida de los adultos, sus conflictos y sus crisis. 
Las formas infantiles de goce inciden en las respuestas sub-
jetivas en un momento vital que exige un ajuste a la realidad 
efectiva. Algunas de ellas pueden producir melancolías o hipe-
radaptación. El abordaje psicoanalítico posibilita que las perso-
nas accedan a un goce acorde al principio de realidad. Para eso 
será necesario contar con recursos subjetivos y con operaciones 
de rectificación discursiva.

Palabras clave
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ABSTRACT
THE CONFLICTS OF ADULT LIFE. PSYCHOANALYTICAL APPROACH
The Freudian discovery made it possible to become aware of the 
timelessness of the Unconscious. Adult life presents particular 
forms of the pressure of life. This paper considers the vicissitudes 
of adults life, their conflicts and their crises. The infantile forms of 
jouissance affect the subjective responses in a vital moment that 
demands an adjustment to the effective reality. Some of them 
can produce melancholy or hyperadaptation. The psychoanalytic 
approach enables people to access a jouissance according to the 
reality principle. For that it will be necessary to have subjective 
resources and discursive rectification operations.
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