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“NOSOTRAS TAMBIEN EXISTIMOS”: UNA RE'VISI(')N
BIBLIOGRAFICA ACERCA DE MUJERES PEDOFILAS

Ayram Mareco, Kevin Matias
Buenos Aires, Argentina.

RESUMEN

El objetivo de este trabajo es hacer un relevamiento de diferen-
tes estudios cientificos llevados a cabo en relacion a mujeres
peddfilas. La investigacion en la comunidad cientifica sobre esta
tematica actualmente es escasa. Ademas, solo se han usado
pequefas muestras. Mas alla de eso, se ha logrado recolectar
interesantes datos sobre mujeres atraidas hacia nifios, asi como
también algunas diferencias de esta poblacion en comparacion
con los hombres peddfilos. A pesar de esas diferencias, los au-
tores de estas investigaciones colocan el énfasis en que se de-
beria cambiar la perspectiva que hay en la poblacion general
acerca de las personas pedofilas y sobre las mujeres pedofilas
en particular. Por otro lado, se necesita que en el futuro se de-
sarrollen una mayor cantidad y calidad de estudios con respecto
a mujeres peddfilas.

Palabras clave
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ABSTRACT

“WE DO EXIST TOO”: A LITERATURE REVIEW ON WOMEN
PEDOPHILES

The aim of this paper is to make a survey of different scientific
studies carried out in relation to female pedophiles. Research
in the scientific community on this subject is currently scarce.
Moreover, only small samples have been used. Beyond that, in-
teresting data has been collected on women attracted to chil-
dren, as well as some differences in this population compared to
male pedophiles. Despite these differences, the authors of this
research emphasize that the general population’s perspective
on pedophiles should be changed. On the other hand, a greater
quantity and quality of studies regarding female pedophiles
needs to be developed in the future.
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Introduccion

La investigacion cientifica en relacion a mujeres peddfilas, es
decir, mujeres que se sienten atraidas sexualmente hacia per-
sonas prepuberes, es escasa y muy limitada. De hecho, al hablar
sobre estudios acerca de hombres peddfilos y la naturaleza de
su atraccion (la cual es diferente a la pederastia), también nos
encontramos con que la investigacion es poca en comparacion
con otras poblaciones. Es por eso que los datos cientificos con
respecto a mujeres pedofilas han comenzado a surgir recién
en los ultimos afios. En el presente trabajo trataremos de abor-
dar la naturaleza de la preferencia sexual que algunas mujeres
sienten hacia nifios, asi como también analizar las diferencias
en relacion a los hombres pedofilos. Para ello, se tomaran en
cuenta tres investigaciones cientificas llevadas a cabo el afio
pasado y en el presente afio. Cabe recalcar que en el marco de
la elaboracion de dichos estudios el proceso de reclutamiento
de personas atraidas hacia nifios suele ser mediante modalidad
virtual a través de redes sociales y foros, lo cual es diferente al
reclutamiento de personas correspondientes a otras poblacio-
nes donde los estudios se llevan a cabo de manera presencial.
Esto se debe a que desde hace afos las personas pedofilas,
debido al estigma que sufren, sienten preocupacion y miedo con
respecto a hablar sobre su atraccion; entonces, se han estado
agrupando en determinados foros en internet. Gran parte de las
investigaciones de los ultimos afios en relacion a personas pe-
défilas (entre ellas, mujeres) se han realizado con esta forma
de reclutamiento. Por otro lado, se observara también que las
muestras han sido muy pequefas.

Metodologia

Para el presente trabajo se ha llevado a cabo una revision biblio-
grafica de la literatura cientifica en torno a mujeres pedofilas,
para la cual se ha utilizado las bases de datos APA Psycnet,
Pubmed, ScienceDirect y ResearchGate, desde el afio 2015 has-
ta el presente. Para dicha basqueda, las palabras clave que se
usaron fueron “women”, “pedophilia”, “sexual interest in chil-
dren” y “representativeness”. Se han excluido aquellos traba-
jos que trataran solo acerca de hombres peddfilos, asi como
también aquellos que fueran sobre conductas sexuales abusivas
hacia nifios. Una vez realizada la busqueda, se seleccionaron los
trabajos “Implicit Theories and Offender Representativeness in
Judgments About Sexual Crime” (Harper, C. A., & Bartels, R. M.,
2018), ““We do exist”: The Experiences of Females Living with a
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Sexual Interest in Minors” (Lievesley, R. and Lapworth, R., 2021),
“A preliminary examination of sexual interest in children in a
non-representative community sample of females” (Stephens,
S. and McPhail, I., 2021) y “Women with Sexual Interest in Chil-
dren - Results from an Online Survey Among a Non-Forensic
Female Sample” (Tozdan, S., Briken, P. and Schroder, J., 2021).
El trabajo de Harper (2018) ha sido seleccionado debido a que
poseia informacion acerca de la representatividad de las muje-
res pedofilas, uno de los tdpicos de este trabajo.

Investigaciones cientificas en mujeres peddfilas

En el primer estudio seleccionado (Stephens, S. y McPhail, I.
2021), un nimero de personas atraidas hacia nifios se les pi-
di6 que completaran una encuesta en linea. Los participantes
fueron de foros en linea para personas que se sienten atraidos
sexualmente por los nifios. En total, la muestra final fue de 228
personas, 20 de las cuales eran mujeres (8,8%), y en compa-
racion, 208 (91,2%) personas eran hombres. Ademas, fueron
agrupados en cuatro categorias: orientacion exclusiva hacia
los nifios, orientacion predominantemente exclusiva, orienta-
cion algo no exclusiva y orientacion no exclusiva. Por otro lado,
también se les pregunto si su atraccion estaba orientada hacia
nifios, nifias 0 ambos. Se encontrod que el 80% de las mujeres de
la muestra mostraron tener pedohebefilia (atraccion hacia nifios
prepuberes y atraccion hacia personas que estan atravesando
la pubertad), lo que es similar a los resultados de los varones
(85,1%). En términos de exclusividad, las mujeres registraron
una menor atraccion exclusiva hacia los nifios prepuberes por
sobre los adultos (10,5%) en comparacion con los hombres
(19,4%), aunque las mujeres mostraron una atraccion exclusi-
va por los nifios puberes y pubescentes por sobre los adultos
en mayor proporcion que los hombres (20% frente al 11,2%).
Mientras tanto, ninguna de las mujeres informd de una atraccion
equivalente (0 no exclusiva) atraccion por nifios prepuberes o
puberes y por adultos. Por otro lado, el 10,2% de los hombres
declararon una atraccion no exclusiva por nifios prepuberes y
adultos, y esa cifra aument6 al 16,8% para los nifios puberes.
Con respecto a si preferian nifios, nifias o ambos, el 50% de las
mujeres declararon sentirse atraidas por los nifios, mientras que
la mitad restante se dividid entre una atraccion por las nifias
(25%) y una atraccion tanto por ambos (25%). En el caso de los
hombres, el 65,9% de los encuestados manifestaron sentirse
atraidos por las nifias, el 24,4% por los nifios y el 9,8% por
ambos. La mayor discrepancia entre las participantes mujeres y
hombres se produjo cuando se les pregunté cual seria su com-
portamiento sexual en “circunstancias ideales”. Tanto los hom-
bres como las mujeres se orientaron principalmente hacia los
nifios, tanto en sus atracciones sexuales como en sus fantasias
sexuales. Ambas poblaciones revelaron que su comportamiento
sexual actual estaba generalmente orientado a los adultos (aun-
que esta pregunta solo recibié 97 respuestas). Sin embargo, en
lo que respecta al comportamiento sexual en “circunstancias

ideales”, sdlo el 26,7% de las mujeres expresaron que su com-
portamiento sexual estaria orientado a los nifios, mientras que el
66,7% manifestd que su comportamiento sexual seria orientado
a los adultos. En cuanto a los hombres en “ circunstancias idea-
les”, el 48,2% declard que deseaba un comportamiento sexual
orientado a los nifios y el 36% hacia los adultos. Tanto en el
caso de los hombres como en el de las mujeres, las respuestas
a esta pregunta parecen estar en desacuerdo con las respuestas
relativas a la atraccion sexual y la fantasia sexual, aunque lo
mas interesante es que el porcentaje de mujeres que declararon
tener un comportamiento sexual orientado a los nifios en “cir-
cunstancias ideales” fue notablemente inferior a las respuestas
de los hombres a la misma pregunta. De todos modos, quizas se
podrian obtener datos mas precisos definiendo mejor el signi-
ficado de “circunstancias ideales”. Este término no es aclarado
por los autores.

En otro estudio (Tozdan, S., Briken, P. and Schrader, J. 2021), la
muestra estaba compuesta por 52 mujeres con una edad media
de 33,2 afios que expresaron de forma andnima su atraccion
sexual por nifios menores de 14 afos. Las participantes fueron
reclutadas a través de una encuesta en linea que se publico
en varios sitios web dirigidas a personas con atraccion sexual
hacia nifios. La edad de preferencia entre los participantes se
mostro relativamente no excluyente, y muchas de las personas
encuestados indicaron sentirse atraidas por mas de un grupo
de edad. Las participantes podian seleccionar multiples rangos
de edad para ambos géneros, incluyendo 0-4 afios, 5-10 afios,
y/o 11-13 afios. Las participantes indicaron una mayor atrac-
cion bisexual que las mujeres de la poblacion general (7,2%),
un hecho que los autores del estudio creen que puede explicar-
se por las similitudes relativas en caracteristicas fisicas entre
los nifios y/o los adolescentes jovenes de ambos sexos. Solo
el 9% de las participantes de este estudio mencionaron tener
una atraccion exclusiva por los nifios. El 38% mencion6 sentirse
principalmente atraido por los nifios pero también por los adul-
tos; el 23% indico sentirse igualmente atraido por los adultos y
los nifios (no exclusividad), y el 29% indicé sentirse principal-
mente atraido por los adultos. Observando la similitud de estas
cifras con otros estudios sobre hombres peddfilos masculinos
citados en su revision bibliografica, los autores concluyen que
“la mayoria de los individuos con un interés sexual por los nifios
también se sienten atraidos por los adultos. Esto implica una
gran oportunidad para los individuos, ya que la atencion a la se-
xualidad de los adultos puede conducir a un grado suficiente de
satisfaccion sexual y, por lo tanto, puede ayudar a prevenir los
delitos sexuales contra los nifios”. Un problema de esta conclu-
sion es que no se dan detalles sobre el grado o la intensidad de
la atraccion hacia adultos en el grupo del 35% que “también se
siente atraido por adultos”. Si esta atraccion por los adultos es
débil, entonces la esperanza expresada por los autores de que
los MAP puedan volver a centrar su atraccion hacia los adultos
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(lo que en si mismo plantea cuestiones éticas) se aplicara a un
grupo mas pequefio de MAPs. En la investigacion también se les
pregunt6 a las participantes el grado en que querian cambiar
su atraccion sexual por los nifos, y los resultados mostraron
que el 23% tenia una motivacion “alta” para cambiar, el 19%
una motivacion “moderada” para cambiar y el 58% tenia una
motivacion “baja” para cambiar. Existen problemas inherentes
a la suposicion de que los cambios de comportamiento o de
pensamiento son necesarios entre los MAP; de hecho, muchos
individuos llevan una vida sana y productiva sin intervenciones
clinicas. Es importante destacar que un nivel relativamente bajo
relativamente de interés en cambiar las atracciones sexuales
no implica una falta de compromiso con la seguridad de los
seguridad para los nifios.

En el tercer estudio (Lievesley, R. and Lapworth, R. 2021), se
llevaron a cabo entrevistas a seis mujeres adultas sobre su
atraccion por los menores y el sentido que les dan en su vida
cotidiana. Las entrevistadas tenian entre 18 y 40 afios y entre
ellas habia mujeres que se sentian atraidas tanto de forma ex-
clusiva como no exclusiva por nifios prepuberes. Todas las mu-
jeres de la muestra declararon no haber cometido nunca ningdn
acto sexual ilegal con nifios. Los entrevistadores preguntaron a
las mujeres acerca de sus atracciones, sus estrategias de afron-
tamiento y sus experiencias de blsqueda de apoyo y/o revela-
cion. Las transcripciones de estas conversaciones se analizaron
mediante el Analisis Fenomenoldgico Interpretativo (AFI), una
metodologia cualitativa que se centra en la creacion de sentido
de los participantes sobre sus propias vidas. Segun la metodo-
logia AFI, los participantes se consideran expertos en sus relatos
personales y se les anima a interpretar experiencias vividas. Los
investigadores estudiaron detenidamente estas transcripciones
de las entrevistas, leyéndolas varias veces para descubrir los
temas emergentes. Al leer las transcripciones, observaron dos
temas principales que luego se dividieron en cinco subtemas.

El primer tema principal identificado a partir de los datos fue
“una existencia secreta y solitaria”, que abarcaba tres subte-
mas: 1) tener que ocultar una parte fundamental de su iden-
tidad a sus seres queridos para mantener sus relaciones, 2)
sentirse alienada y aislada, y 3) sentirse disuadida de revelar
su atraccion sexual. Los autores compararon los sentimientos
expresados aqui con los de quienes se identifican en el espec-
tro LGBT, ya que las mujeres del presente estudio admitieron
haber ocultado partes de si mismas y haberse apartado de los
demas, a menudo a costa de su bienestar. Muchas participantes
expresaron sentirse alienadas y aisladas por no poder relacio-
narse plenamente con los demas debido a su orientacion sexual.
En consonancia con otros estudios sobre MAPs masculinos, las
MAPs femeninas de este estudio han luchado con la idea de que
no podrian experimentar gratificacion sexual y/o romantica de
la misma manera que sus compaieros adultos, un dolor que se
agudiza por la sensacion de no poder hablar abiertamente de

estas luchas internas.

Al compartir las razones por las cuales no revelar su atraccion
sexual, las participantes sefalaron que los riesgos que perci-
bian eran demasiado altos. Hablaron del miedo a las reaccio-
nes emocionales negativas de la familia y los amigos debido
a la confusion comun que se hace entre la pedofilia y el abuso
sexual infantil. Una mujer de la muestra incluso hablé de la di-
ficultad de la revelacion en forma andénima, en linea, en grupos
de apoyo dedicados, aunque admitié que esto era mas facil que
cualquier revelacion en persona a sus seres queridos. Las par-
ticipantes se mostraron reticentes a revelar su atraccion a las
personas que trabajan en el ambito de la salud (por ejemplo,
terapeutas) debido a la percepcion de falta de experiencia en
este campo y al temor de que su atraccion fuera denunciada a
las autoridades, lo que tendria importantes consecuencias para
su vida y su seguridad.

La soledad y la necesidad de mantener el secreto fueron, por lo
tanto, temas destacados en esta muestra. Estos temas estaban
acompanados de sentimientos de artificialidad en las relacio-
nes y la percepcion de vivir una existencia poco auténtica. Este
modo de ser fingido tuvo efectos negativos en la salud mental
de las participantes, expresando frustracion, resentimiento, an-
gustia emocional e ideas suicidas.

El segundo tema principal, “una minoria dentro de una mino-
ria”, detallaba las reflexiones realizadas por las mujeres sobre
su peculiar posicion en la comunidad MAP, predominantemente
masculina. Las participantes comentaron que habia una falta de
concienciacion sobre las MAPs femeninas, y una mujer dijo: “hay
mucha gente que dice que [...] las mujeres peddfilas no existen”
(p.17). Los autores sefialaron que estas declaraciones reflejan
tanto las percepciones sociales sobre la sexualidad como las
limitaciones de la literatura actual sobre los MAPs. Otros extrac-
tos de las entrevistas reflejan como la falta de investigacion y
de dialogo publico sobre las mujeres atraidas por los nifios hizo
que las participantes en el estudio dudaran de la realidad de lo
que estaban experimentando. Algunas manifestaron que habian
interiorizado la creencia de que todos los MAPs eran hombres, lo
que provoco mas dudas y confusion cuando conocieron a otras
MAPs femeninas. La aparicion de comunidades online en las
que las MAPs se conectan entre si fue una fuente de consuelo
para las participantes, ya que les proporcion6 una realidad com-
partida y el conocimiento de que otras mujeres se sentian igual.
Para una de las participantes, la conexion con otras MAPs fue
fundamental para verse a si misma de una manera mas positiva
que antes, debido a que la mayoria de las MAPs no se sienten
seguras debido a haber interiorizado previamente el estigma
negativo que rodea a esta atraccion.

Si bien la mayoria de las participantes dijeron sentir un mayor
grado de aislamiento y exclusion que los hombres MAPs, algu-
nas hablaron de los beneficios relativos de ser una mujer MAP.
Afirmaron que la sociedad no estigmatiza tanto a las mujeres
MAP y lo atribuyen en parte a la falta de conciencia publica de
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su existencia. Una dijo: “No creo que pueda haber un estigma
hacia algo que no se que no se sabe que existe” (p.22). Sin
embargo, cuando el publico sabe de la existencia de las MAPs,
se teme que la condena sea peor, un miedo corroborado por
un estudio que muestra que algunos encuestados recomiendan
castigos mas severos de los delitos sexuales contra los nifios
que para los hombres (Harper y Bartels, 2018). La experiencia
de esta doble vara es descrita por una mujer como algo que
la hace sentir como un “doble bicho raro”. Por otro lado, los
autores sefialaron que el control de la propia conducta sexual
no era una preocupacion importante para las mujeres partici-
pantes de esta muestra. Este es un punto importante a destacar
para desafiar la creencia comdn del publico de que controlar el
propio comportamiento sexual es una preocupacion clave para
los MAPs. Las luchas en torno a la soledad, el autoconcepto
y la ausencia de romance fueron de mayor importancia para
las participantes. Este es un punto fuerte de este articulo en
comparacion con gran parte de la literatura sobre los MAPs. Los
autores se apartaron de una perspectiva puramente forense en
favor de relatos personales y humanizadores.

Conclusion

Como se ha mencionado anteriormente, la investigacion cien-
tifica sobre las mujeres MAPs es limitada. Aln asi, mas alla de
algunas diferencias encontradas con respecto a los hombres
MAPs, cabe destacar, como los autores han mencionado, la im-
portancia de cambiar la mirada publica acerca de las perso-
nas atraidas hacia nifios. Esto se debe a que, por un lado, se
asocia errdneamente a la pedofilia con el abuso sexual infantil,
mientras que por otro lado gran parte de la gente no sabe que
existen también mujeres peddfilas, ademas de hombres, siendo
una “minoria dentro de una minoria”. Esto Gltimo dificulta el
posible abordaje que se podria llevar a cabo con las mujeres
peddfilas, algunas de las cuales sufren de aislamiento, soledad,
frustracion, angustia e ideas suicidas por no poder expresar a
los otros su atraccion. Por otro lado, ademas de que los estudios
son escasos, las muestras fueron compuestas por un niimero
muy pequefio de mujeres. Es por eso que se requiere que en el
futuro se realicen mas investigaciones cientificas acerca de esta
poblacion, asi como también de mejor calidad.
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